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’(.l Subspecialer

Raske bgrn og risikobgrn

 Malgruppen omfatter bgrn uden diagnosticerede
funktionsnedsaettelser. Der er tale om bgrn, der modtager
sundhedsfremmende og sundhedsforebyggende indsatser

* QOverveegt

* Developmental coordination disorder (motorisk usikre

barn)
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(l Velkommen

Praesentation

Connie Sjpholm Mikkelsen
Uddannet pa Skodsborg Fysioterapiskole
Ansat i Bornholms regionskommune
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(l Sundhedsfremmende og forebyggende

Kommunal fysioterapeut / Privat fysioterapeut

Hvorfor er jeg fortsat ansat i kommunalt regi
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(l Sundhedsfremmende og forebyggende

* Relation og tilknytning mellem foraeldre og barn
* Fysisk aktivitet og bevaegelse
* Overveaegt

e Motoriske usikre bgrn
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(l Sundhedsfremmende og forebyggelse

Relation og tilknytning:

Ved at lege og stimulere det spaede barn dannes der rigtig god mulighed
for at skabe rammer for relation mellem barn og dets foraeldre

Stimuli giver det gode fundament for opbygning af kroppen og dermed
udvikling af dens mangfoldige evner

Sa som:

* Motorik

* Egen kropsbevidsthed
* Sansebearbejdning

* Sociale kompetencer
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Motorik:

Spaedb@rn med kliniske symptomer pa muskelspaendinger,
favoritside, lav spaending i muskulatur

Tveerfagligt samarbejde med personale pa barselsgangen eller
sundhedsplejersker.

Rad- og vejledning til foraeldre, personale i institutioner og
skoler, omkring betydning af bevaegelse og fysisk aktivitet
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OVERVAGT

Barndommen anses for at veere en unik periode, hvor basen for
sunde kostvaner og fysisk aktivitet laegges.

| 2012-18 forlgb en undersggelse af 700.000 bgrn (via
sundhedsplejersker) i indskoling og udskoling.

| indskolingen var 13 % af b@rnene overvaegtig eller sveert
overvaegtig, mens dette er geeldende for 18 % i udskolingen.

Danmarks Statestik, Freja Sendergaard Mgller
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OVERVAGT

Analysen viste ligeledes at der er markant forskel mellem piger og
drenge — | indskolen er andelen af overvaegtige og sveert overvaegtige
ca. 14% blandt piger og ca. 10 % hos drenge.

| udskolingen ligger begge kon pa 18%.

Forskning viser at samspillet mellem indtag af kalorier og fysisk
aktivitet er afggrende for udvikling og dermed forebyggende af
overvaegt og fedme.

Danmarks Statestik, Freja Sgndergaard Mgller



Sundhedsfremmende og forebyggelse

MOTORISKE USIKRE B@RN

Gode motoriske feerdigheder i barndommen er en forudsaetning for deltagelse i leg
og fysisk aktivitet, og de er af stor betydning for bgrns sundhed og fysiske og psykiske
trivsel

Sundhedsplejersken spiller en vigtig rolle i opsporingen af bérn med motoriske
vanskeligheder

Godt 10 procent af alle bgrn har ved indskolingen motoriske vanskeligheder (1) og 3
procent af 7-arige (2) har en mild motorisk forstyrrelse

(1)Holst C, Jgrgensen SE, Wohlfart J, Andersen AN, Melbye M. Fever during pregnancy and motor development in children: A study within the
Danish National Birth Cohort. Developmental Medicine & Child Neurology 2015;57(8).

(2) Sergensen SE, Rayce SB, Brixval CS, Denbaek AM, Svendsen M, Holstein B. Sundhed blandt bgrn i Region Hovedstaden. Kgbenhavn: Region
Hovedstaden, 2013.
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Test og observationer:

* AIMS

* Bayley

* Movement ABC-2

* Klinisk observations test.



Sundhedsfremmende og forebyggende
Hvorfor er FYSIOTERAPEUTEN sa vigtig i denne proces
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Vores hgje faglig viden om kroppens opbygning, evt. arsager til
manglende udvikling

Vores kliniske blik for afvigelser i barnets motoriske udvikling
Vi fokuserer pa at arbejder med arsagen og ikke kun symptomer
Vi har som fysioterapeuter en viden om vurderingsvaerktgjer og

barnets naturlige og patologiske motoriske udvikling saerlige
kompetencer til at vurdere bgrns motorik.
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* Har du viden, erfaring indenfor
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