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Hvad daekker subspecialet?

s Spiseforstyrrelser ®
2 ADHD 7
s Autisme

**0CD

s*Tourette

¢ og maske flere.....




o Malgruppe — symptomer gg WA Unvrsty
q - spiseforstyrrelser

¢ Spiseforstyrrelser

— Anoreksi, Bulimi og BED (tvangsoverspisning)
Symptomer - Tidlige tegn:

s £ndrede spisevaner (og humgr i relation dertil)

% Skolen: @get fravaer(dalende fagligt niveau), koncentrationsbesvaer, udadreagerende
adfeerd.

*» Trivsel/socialt: isolerer sig, treekker sig fra sociale feellesskaber, iseer hvis mad er
involveret.

¢ Sport: Overtraener, vil ikke klaeade om bland andre

s Fysisk: Udeblivelse af menstruation, lav kropstemperatur, dunet kropsbeharing, lugt af

acetone (stofskifte), rede gjne eller sar pa haender og mundvige (bulimi), svimmelhed,
mavepine (ved indtag af lidt mad), traethed



« % Indsatsomrader — test/maleredskaber gg e
q - spiseforstyrrelser

Spiseforstyrrelser (NKR 2016, Forlgbsprogram 2017)

- Familiebaseret behandling = familiens ressourcer.

- Fokus pa selvvaerd/kropsopfattelse

- Fysisk aktivitet (tilpasset) under vejledning i veegtggningsfasen

- Psykosomatik = hvordan fysiske symptomer og psykiske forhold haenger
sammen.

— B-BAT, Basic Body Awareness Therapy = arbejde med balance, stabilitet,
andedraet, bevaegelseskvalitet og kropsbevidsthed



o Malgruppe — symptomer Sg el
<l - ADHD

ADHD

** Hyppigste bgrnepsykiatriske forstyrrelse3-4 % af alle bgrn og unge under 18
ar i Danmark er i behandling for ADHD - viser sig typisk omkring 4-6-
arsalderen

Symptomer:
** Opmarksomhedsproblemer, hyperaktivitet, impulsivitet = skal veere til stede

i mere end 6 mdr. i mindst 2 forskellige sammenhange (dvs. fx bade i skolen
og i hjemmet) og skal give store problemer i hverdagen.

¢ Executive funktioner — hjernens direktgr
¢ Den indre motor




'(l HPA — aksen

¢ Hippocampus — Amygdala — HPA-akse

** Hormonelt system > hypotalamus, hypofysen
(Pituitary) og binyrerne (Adrenal Glands)
- langsommere i opstart end sympaticus.

¢ Noradrenalin og adrenalin = hurtig hjertebanken,
overfladisk vejrtraekning, rysten, sved, kvalme og ondt i
maven.

¢ Kortisol = pa sigt pavirke Hipocampus =2 indleering og
folelsesmaessig regulering = hipocampus kan skrumpe.
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VIA University

« % Indsatsomrader — test/maleredskaber Sg College
<l - ADHD

ADHD (NKR 2021, Forlgbsprogram 2017/2021) B T e
—> Piger overses S —

- Sensorisk profil

- Farmakologisk behandling = reducere

kernesymptomerne

- Sevnhygiejniske tiltag = falde i sgvn inden for 20 min
- slukke teknik 1 time inden sengetid.

- Skydeidreet — koncentration, ro i kroppen (Ph.d..
2021)




o Malgruppe — symptomer gg e
q - Autisme

Autisme/autismespektrumforstyrrelse (ASF)

** Inkluderer: Infantil autisme, Atypisk autisme, Aspergers syndrom, Anden
gennemgribende udviklingsforstyrrelse (GUA) = nyere forskning viser, at det er mere
meningsfuldt at se pa tilstandene som et sammenhangende spektrum

Symptomer:

** Anderledes made at sanse, forsta og bega sig i verden =>vanskeligheder med
gensidigt socialt samspil og kommunikation.

¢ Sveert ved at aflaese sociale sammenhange og kan opfatte ting meget konkret og
faktuelt = sveert ved at forsta ironi og humor

¢ Ofte meget intense og emnemaessigt snaevre interesser, eller de har tendens til at

gentagne eller rutinepraegede aktiviteter. De kan ogsa have sarlige bevaegelser som
(mannerismer).



- Autisme

-<‘l Indsatsomrader — test/maleredskaber gg VI University

Autisme (NKR 2021)

*¢ Farmakologisk behandling = Melatonin (2-17 ar), 2. generations
antipsykotika (5-17 ar)

*¢ Non-farmakologisk behandling

= Treening i sociale faerdigheder

- Kognitiv adfeerdsterapi (6-17 ar)

— Sanseintegrationsbehandling (18 mdr. — 17 ar) = sensorisk profil

— Sproglige kompetencer

- Forsgg ikke med udelukkelse af gluten og laktose

- Forsgg ikke med neurofeedback — usikkerhed omkring
skadevirkninger

College

2021

Behandling af
autismespektrumfor-
styrrelser hos bern
0og unge

National klinisk retningslinje



o Malgruppe — symptomer gg e
q - OCD og Tourettes syndrom

s OCD
- Angstlidelse med ugnskede tvangstanker og tvangshandlinger = undvigende adfaerd
(undga steder/personer, der kan fremkalde tanker/handlinger)

¢ Tourettes syndrom

- multiple tics i form af bevaegelser, lyde eller andre handlinger, der er pludselige,
repetetive og ikke-rytmiske = mindst ét vokalt tic og to eller flere motoriske tics i I@bet

af et ar = Stress, store forandringer eller fglelsesmaessige op- og nedture kan ofte
forveerre symptomerne = ADHD og OCD er en komobiditet.



« % Indsatsomrader — test/maleredskaber %% Nt
q - OCD og Tourettes syndrom

Tourettes syndrom (2021 norsk)
- Massage — smerter og spaendinger Tidsskriftet
9 Afslapningsterapi DEN NORSKE LEGEFORENING

Ny retningslinje for Tourettes
OCD (NKR 2019) syndrom

— Kognitiv adfeerdsterapi (familie/gruppe)

- medicin (NKR 2019)

- Antidepressiv medicin (svag anbefaling) = Kompriaiv tistans FOTH)
bivirkninger




Q VIA University

'(1 Hvilke kompetencer er vigtige gg e

s Tvaerfagligt samarbejde




(l Vidensinstitutioner S%

e Spiseforstyrrelser

— Askovhus — Askovfonden = gratis radgivning til patienter,
foraeldre/pargrende samt fagpersoner.

— Foreningen Spiseforstyrrelser og Selvskade
* ADHD
— Center for ADHD

e Autisme
— Videnscenter Autisme
— Autismeforeningen




o ). o o \C/)tlsl‘lg;;vemity
(l Nyt pa omraderne %%

s* ADHD
- Inddragelse af bgrnene i deres behandling/indsatser

Metoder til at inddrage bern
med autisme og ADHD i

myhndighedssagsbehandling

Vidensindsamling under Videnscenter om
barneinddragelse og udsatte barns liv




Vil du vaere med ©




\éIAI‘I University
Referencer %% g

Spiseforstyrrelser:

https://www.sst.dk/da/udgivelser/2017/Forloebsprogram-for-boern-og-unge-

med-spiseforstyrrelser

https://www.sst.dk/da/udgivelser/2016/nkr-behandling-af-anorexia-nervosa



https://www.sst.dk/da/udgivelser/2017/Forloebsprogram-for-boern-og-unge-med-spiseforstyrrelser
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2017/Forloebsprogram-for-boern-og-unge-med-spiseforstyrrelser
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2016/nkr-behandling-af-anorexia-nervosa

C VIA University
Referencer g% Callge

ADHD:

Ph.d. https://www.fysio.dk/fysioterapeuten/arkiv/nr.-4-2021/skydeidrat-til-born-med-adhd-rammer-plet
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2021/NKR-ADHD-hos-boern-og-unge
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2017/Forloebsprogram-for-boern-og-unge-med-ADHD
https://www.vive.dk/media/pure/18916/17953688

OCD:

https://www.fysio.dk/fafo/faglige-anbefalinger/kliniske-retningslinjer/publicerede-kliniske-
retningslinjer/psykiatri/OCD

Tourette syndrom:
https://tidsskriftet.no/2022/05/fra-fagmiljoene/ny-retningslinje-tourettes-syndrom



https://www.fysio.dk/fysioterapeuten/arkiv/nr.-4-2021/skydeidrat-til-born-med-adhd-rammer-plet
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2021/NKR-ADHD-hos-boern-og-unge
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2017/Forloebsprogram-for-boern-og-unge-med-ADHD
https://www.vive.dk/media/pure/18916/17953688
https://www.fysio.dk/fafo/faglige-anbefalinger/kliniske-retningslinjer/publicerede-kliniske-retningslinjer/psykiatri/OCD
https://www.fysio.dk/fafo/faglige-anbefalinger/kliniske-retningslinjer/publicerede-kliniske-retningslinjer/psykiatri/OCD
https://tidsskriftet.no/2022/05/fra-fagmiljoene/ny-retningslinje-tourettes-syndrom

