Cykelcamp 1 Borneterapien

20 BORN MED FUNKTIONSNEDSZATTELSER
INTENSIV CYKELTRANING I EN UGE
20 PCT. HURTIGERE PA 1 KM
50 PCT. STIGNING I OPLEVELSE AF EGNE
CYKELFARDIGHEDER

Frida Marie Schou og Mai Juel Johansen, Barneterapien



Prasentation af cykelcampen

O

» Formal:
o Bedre cykelfeerdigheder
o Give succesoplevelser og mestringstolelse
o Fremme sociale relationer
o Give feerdigheder , som kan overfores til barnets hverdag

» Malgruppen:
o Born med funktionsnedsattelser 1 alderen 8-17 ar
o Skal kunne cykle- eller vaere godt pa vej til det




Prasentation af cykelcampen

O




Cases: Christian og Emilia

» Christian, 12 ar, uspecificeret hjerneskade

At kore igennem en bane uden guidning og selv vere i stand til
at vurdere fart, afstand og kantsten

» Emilia, 7 ar, Cerebral Parese (hemiplegiker)
At holde sig i hgjre side af vejen

At kunne holde fast med venstre (paretiske) hand pa styret
Dge distance

Skifte gear



Alle born blev testet dag 1 og 5 samt efter 12 uger til en
retest

1. km:. male hastighed over en leengere distance

Sit To Stand: male styrke i UE

TUG bicycle: male opmarksomhed samt evnen til at
sette cyklen 1 gang og cykle en kortere distance (imitere

et lyskryds)



Mandag Fredag | 12 uger
Sekunder 12.4 9.6 10.9
% Andring 26.5%* 1.3

* Signifikant pa 5 % niveau




Mandag Fredag | 12 uger
MII"I 6,5 5/5 416
% AEndring 13.6* 20.2%*

* Signifikant pa 5 % niveau




Mandag Fredag | 12 uger
Antal sts 18.3 18.7 18.6
% AEndring /7.4 3

* Signifikant pa 5 % niveau




Resultater - Christian

o Christian:

O

—m

1. Km
STS

33 sek.

10, 55 min.
6

13 sek.
8, 14 min. -
8 ;




Resultater - Emilia

O

o Emilia:
_
12 sek. 10 sek. 12 sek.
1. Km 6, 27 min. 5,56 min 5, 38 min

STS 20 21 23




Resultater — udvikling i selvevaluering

O

Udvikling i selvevaluering

/

/

mandag tirsdag onsdag torsdag fredag



Christian - evalueringsskema

Hvor langt er du kommet med dit mal (st kryds pa stregen)?
O, o
Der er lang vej >

Jeg har naet det

®

Hvor langt er du kommet med dit mal (saet kryds pa stregen)?
e

Der er lang vej =

Jeg har naet det
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Hvor langt er du kommet med dit mal (seet kryds pa stregen)?
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Der er lang vej

Jeg har naet det
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Hvor langt er du kommet med dit mal (sat kryds pa stregen)?
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Der er lang vej

Jeg har néet det
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Der er lang vej

Hvor langt er du kommet med dit mal (saet kryds pa stregen)?

Jeg har naet det




En god oplevelse?

Gladere ved at cykle?

Bedre cykelfeerdigheder?

Aktiviteter malrettet det enkelte barn?
Cykelcampens varighed?

Social udbytte?

Skal cykelcampen gentages?



Resultater - foreldreevaluering

O

M!-;:M! Ringe grad Delvist Hejgrad  Meget hoj grad
4



Resultater- foraldreevaluering

O

o Christian:

o Kan nu mere selvsteendigt
o Veere sammen med andre bgrn og fa rort sig
o En sommerferieaktivitet, der er tilpasset ham

» Emilia:
o Blevet mere bevidst om faerdselsregler
o Super glad og stolt over egne cykelevner hver dag




