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* Dreng 7,9 ar. Fadt 2008. CP unilateral i hgjre side
GMECS IlI.



Dreng, 11 ar, Joubert syndrom,
amaurosis,



baggrund
R

* Projekt Gamaskine fra 2013 til 2015
* Posterpraesentation pa fagkongres marts 2015
* Artikel i Barn i Fysioterapi okt. 2015

* Fondsansggninger: 2 Innowalk pro (fra
Hillerod kommunes velfaerdsteknologipulje og
Trygfonden)



Prioritering og organisering

* De bgrn vi vaelger at tilbyde gang i | r bgrn

med nedsat gangfunktion. De har diagnoser som
CP GMFCS 11l IV og V, Rett, Angelman, CDCG.

* Bgrnene eri gamaskine 1-3 x ugl. i 30-45 min

* Ugeskema for at sa mange som muligt kan ga i IW
Pro (pt er det 18 bgrn)

* IW Pro indstilles manuelt til det enkelte barn
* Logbog (indstillinger, tid, fart, kommentarer)
* Det tvaerfaglige samarbejde



Best Practice og Perspektivering

e

Best practice:

* hvad har det betydet for vores fysioterapi
tilbud at vi nu kan bruge maskinerne?

Perspektivering:
* Effekt pa knogler traening over leengere tid?
* Effekt af armstaengerne?



Refleksioner - spgrgsmal

* Hvordan kan fysioterapeuter si
nedsat funktionsevne mindsker tiden de er

stillesiddende og gger deres aktivitetsniveau, i trad
med WHQ’s anbefalinger om fysisk aktivitet?

* Hvilke erfaringer har vi med effekten af mere fysisk
aktivitet til barn meget nedsat funktionsevne?

* Kanvi observere andringer, nar bgrn gar fra en
statisk staende position til en dynamisk staende/
gaende position?

* Pavirkes barnets livskvalitet, nar bgrn med meget
nedsat funktionsevne far mulighed for en mere aktiv
stdende positionering? (Hvad siger forzldrene?)



Tak fordi | kom!
——

* Barnefysioterapeuter Annette Flgistrup,
Birgitte Bie og Ingelise Rosenstand,
Sundhedsfremme og Trivsel i Hillergd
kommune.

* Annette: anfl@hillerod.dk; 72328801
* Birgitte: bibi@hillerod.dk; 72328805
* Ingelise: ingr@hillerod.dk; 72328804




