Arsmeade d. 4/3 2016 Odense

Motorisk indsats for O. klasse i almenskolen
— et samarbejde mellem fysioterapeuter og

idreetspeedagoger pa Valhej Skole

Kamilla Friis, fysioterapeut, PUC Redovre Kommune
Rie Wium, fysioterapeut, PUC Redovre Kommune

Tenna Terney, idreetskoordinator, Valhgj Skole Redovre
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Dagens indlaeqg:

Intro — kort om rammen for projektet

Praesentere resultater og udbytte

Beskrivelse af traening




Ramme for projekt motorik 0. klasse
—

0 Kommune 37.700 indbyggere
0 ldreetsprofilskole
0613 elever
01 idreetskoordinator
02 peedagoger, skolens SFO
02 fysioterapeuter (kebes 2 x 40 t.)
03 skolear 2013 - 2016
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204 skolebgrn 5-6 ar

/3 screenet

10 8 pa 2
testet hold kontrol

64 screenet

20 15 pa 5
testet hold kontrol

6/ screenet

9 6 pa 3
testet hold kontrol
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Treening pa hold

0 12 uger

0 2 pcedagoger trcener med 6-8 barn

1 2 gange 1 time om ugen - i motoriksal

0 Fysioterapeuterne udarbejder treeningsprogram
0 Peedagogerne justerer det pcedagogiske

0 Fysioterapeuterne superviserer trceningen

0 Lebende dialog pcedagoger/fysioterapeuter
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Resultater




ALLE TEST RESULTATER ALLE 3 AR 2013 —2014 - 2015

MABC-2 ucendret
percentil

Totalscore 39 25 =64 % 2 12=31%
Handmotorik 39 29=74 % 2 8 =20 %
Boldferdigheder 39 20=51% 1 18=46 %
Balance 39 20=51% 4 15=38 %
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MABC percentil
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De 6/10 kontrolbarn, der fik hgjere score ved retest,
forggede deres samlede percentilscore med 52 %




MABC percentil
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Indhold i treeningen
S

0 Muskelstyrke — koncentrisk /excentrisk / eksplosiv
01 Koordination

0 Balance og postural kontrol

0 Bilateral integration

01 Motorisk planlcegning

11 Kondition

0 Boldgvelser

0 Ogsa fokus pd; timing, tempo og rytme
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Hvad har det givet?
S
0 Mange af trceningseleverne har "rykket” pd

motorik og/eller selvtillid og undervisningsparathed

0 Sterre feelles kendskab til og forstdelse af den
enkelte elevs vanskeligheder og ressourcer

- iscer motoriske, opmcerksomhedsmcessige
og sproglige feerdigheder
0 Konkret videndeling gennem praksis mellem

pcedagoger/lcerere = fysioterapeuter
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Hvad har det kreevet?
I e

0 Tveerfagligt grundlag

0 Grundig feelles planlcegning

0 Stort engagement

o Aben dialog

0 Tcet samarbejde

0 Effektiv tovholder

0 Ledelsesmcessig opbakning

0 Opbakning fra gvrige medarbejdere
0 Motivation hos forceldrene



[ APRIL INFOM@DE foraeldre

‘ MAJ kursus for paed + SCREENING

JUNI udpege til test

‘ AUG. MABC-2

AUG. foraldresamtaler

‘ AUG - DEC TRANING

DEC. RETEST alle testede

JAN. Formidling til foraeldre og laerere

FEB. evaluering - ny plan



