Ergoterapifagligt Selskab bgrn og unge & Dansk Selskab for Paediatrisk Fysioterapi

Velkommen

Arsmgde og generalforsamling

3. & 4. marts 2016 pa Dalum Landbrugsskole i Odense.




Arsmgde 2016 — Velkommen
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Dansk Selskab for Paediatrisk Fysioterapi

Praktiske oplysninger

Lokale oversigt
Se bagsiden af hzeftet.

Overnatning

Nggler til veerelserne udleveres af administrationen torsdag mellem kl. 9.00 og 15.30.
Veerelserne skal forlades og ngglerne afleveres i administrationen senest fredag kl. 9.00
Morgenmad foregar i Spisesalen og Kold Stue.

Deltagerbevis
Deltagerbevis sendes elektronisk til alle deltagere efter mgdet.

Preaesentationer
Praesentationer vil blive lagt pa hjemmesiden www.boernefysioterapi.dk efter mgdet i det omfang
oplaegsholderne giver tilladelse til det.




Velkommen
Kzere deltager,

Det overordnede mal med mgdet er at samle ergoterapeuter og fysioterapeuter indenfor det
paediatriske speciale for at give mulighed for at videndele, skabe netvaerk og udveksle erfaringer
pa tvaers af faggrupper og ansattelsessteder.

Arsmgdets overordnede emne er ’hverdagen’ som ergoterapeut eller fysioterapeut indenfor det
paediatriske speciale. Dagene kommer til at besta af feelles opleeg og parallelle foredrag og
workshops, hvor fysioterapeuter og ergoterapeuter vil praesentere udviklingsprojekter,
forskningsprojekter og diskutere hverdagen som fysioterapeut eller ergoterapeut.

Mere end 30 frivillige oplaegsholdere deltager aktivt pa arsmgde med parallelle foredrag og
workshops. Desuden har en reekke deltagere med bragt en poster. De parallelle foredrag og
workshops er blevet fordelt i lokalerne i forhold til emne og vores forventninger til antallet af
deltagere. Pladserne i lokalerne fordeles efter ‘fgrst til mglle’ princippet, sa mgd op i god tid, hvis
du vil veere sikker pa en plads eller benyt lejligheden til at hgre nogle oplaeg, som du ellers ikke
ville have hgrt.

Mgdet er planlagt af en falles planlagningsgruppe bestdende af medlemmer fra de to faglige
selskaber. Du er velkommen til at kontakte en af hos, hvis du har spgrgsmal, kommentarer eller
andet. Men, forvent ikke vi har svar pa alle spgrgsmal eller Igsninger pa alle problemer pa staende
fod, da vi ikke er professionelle konference arranggrer, men blot frivillige, der som jer andre, har
lyst til nogle speendende dage pa tveers af vores faggrupper.

Planlaegningsgruppen

Jeanette Lundsgaard Persson og Jannie Lange Vangshold
Ergoterapifagligt Selskab bgrn og unge

Winnie Rasmusson, Charlotte Korshgj og Helle Matzke Rasmussen
Dansk Selskab for Paediatrisk Fysioterapi



Program

Torsdag den 3.3.2016

9.00 Kaffe/the og morgenbrgd - Registrering

10.00 Velkomst
Hanne Christensen, DSPF og Sigridur Thorvaldsdottir, EFS bgrn og unge
Lokale: D3 + D4

10.15 Nationale Kliniske Retningslinjer

Introduktion til kliniske retningslinjer

Ulla Garbgl, Ergoterapeut foreningen

Arbejde med kliniske retningslinjer i de faglige selskaber

Derek Curtis, bestyrelsesmedlem og faglig ansvarlig for NKR i DSPF

Helle S Poulsen, repraesentant for EFS bgrn og unge.

Implementering af kliniske retningslinjer

Emilie Wgjdemann Thomsen, Enhed for Kvalitet i den fysioterapeutiske praksissektor
Lokale: D3 + D4

12.00 Frokost

13.00 Parallelle sessioner 1-4
Lokaler: Se neeste sider

14.15 Kaffe pause + poster praesentationer

15.00 Workshop 1-4
Lokaler: Se naeste sider

16.30 Generalforsamlinger
Lokaler: Fysioterapeuter: D3 — Ergoterapeuter: D4

18.45 Aftensmad
Lokale: D3 + D4

20.00 Hygge i selskaberne
Lokale: D3 + D4

Fredag den 4.3.2016

9.00 Session 5-6 og Workshop 5-6
Lokaler: Se naeste sider

10.15 Pause + poster preesentationer

10.45 Session 7 og Workshop 7-8
Lokaler: Se naeste sider

12.00 Frokost

13.00 Smerter hos bgrn og SE-terapi

Maiken Bjerg, www.maikenbjerg.dk, Psykoterapi, Aarhus
Lokale: D3 + D4

13.45 Kaffe pause + evt. poster preesentationer

14.15 Feelles oplaeg, afslutning og Tak til aktive deltagere
Lokale: D3 + D4




Plenum praesentationer

Nationale Kliniske Retningslinjer

Sundhedsstyrelsen udarbejder i disse ar ca. 50 nationale kliniske retningslinjer (NKR), der skal
medvirke til at sikre ensartede behandlingstilbud af hgj faglig kvalitet pa tveers af landet.

De nationale kliniske retningslinjer er systematisk udarbejdede, faglige anbefalinger, der kan
bruges som beslutningsstgtte af sundhedspersonale. Retningslinjerne behandler udvalgte aspekter
af diagnostik, behandling, pleje og rehabilitering for konkrete patientgrupper, hvor der er fundet
seerlig anledning til at afdeekke evidensen.

Retningslinjerne er baseret pa videnskabelig evidens og den bedste praksis, og formalet er at
understgtte en ensartet indsats pa tveers af kommuner, regioner og praksissektoren — uanset hvor
i landet patienten bor.

Session vil besta af en raekke praesentationer om kliniske retningslinjer og hvordan de kan
anvendes i hverdagen som ergoterapeut eller fysioterapeut indenfor det paediatriske speciale.

Sessionen vil besta af fglgende praesentationer:

Introduktion til kliniske retningslinjer
Ulla Garbgl, Ergoterapeut foreningen

Arbejde med kliniske retningslinjer i de faglige selskaber

Dansk Selskab for paediatrisk Fysioterapi

Praesentation af hvordan DSPF arbejder og har arbejdet med de kliniske retningslinjer, fx.
udpegning af arbejdsgruppemedlemmer, afgivelse af hgringssvar o. lign.

Derek Curtis, bestyrelsesmedlem og faglig ansvarlig for Nationale Kliniske retningslinjer i DSPF.

Ergoterapifagligt selskab bgrn og unge

Praesentation af hvordan Ergoterapifagligt selskab bgrn og unge arbejder og har arbejdet med de
kliniske retningslinjer. Herunder arbejdet med det faglige inspirationsmateriale som opfglgning pa
NKR om cerebral parese.

Helle S Poulsen, Repraesentant for EFS bgrn og unge.

Implementering af kliniske retningslinjer

Praesentation af enhed for kvalitets tiltag i forhold til den fysioterapeutiske praksissektor samt
implementering og handtering af barrierer for implementering pa tvaers af sektorerne?

Emilie Wgjdemann Thomsen, Enhed for Kvalitet i den fysioterapeutiske praksissektor



Smerter hos bgrn og SE-terapi
Maiken Bjerg, www.maikenbjerg.dk, Psykoterapi, Aarhus

En hel del bgrn oplever enten akutte smerter i forbindelse med behandlingsprocedurer, og/eller
kroniske smerter som fglge af kronisk sygdom. Nar bgrn har smerter og/eller oplever traumatiske
haendelser, &ndres balancen i det autonome nervesystem. Barnet kan blive enten mere uroligt
eller blive mere stivnet eller apatisk. Med afsaet i SE-terapi vil dette oplaeg seette fokus pa, hvordan
smerter og traumer pavirker det autonome nervesystem, hvordan man kan aflaese barnets
signaler i forhold til at vurdere, hvordan det autonome nervesystem er pavirket af

smerter, hvordan man kan aflaese hvilken type indsats, der skal til, for at hjaelpe barnet til en
bedre balance. Oplaegget vil veere en blanding af teori, perspektivering til cases med arbejdet med
bern, samt introduktion til forskellige redskaber, som man kan anvende i sin daglige praksis.

Fakta om Maiken Berg

Maiken Bjerg er Cand. Phil. i musikterapi, og er certificeret SE®practitioner (SE-terapeut). Hun er
tilknyttet SE-uddannelsen i Danmark og er certificeret uddannelsesterapeut. Er
privatpraktiserende i Arhus i klinikken Psykoterapi Aarhus, og arbejder med bgrn og voksne, der
har vaeret udsat for traumer og kronisk sygdom. Hun har en szerlig interesse i arbejdet med bgrn,
der har gennemgaet medicinske traumer.

Forfatter til bogen: Smerter hos bgrn” sammen med Psykolog Charlotte Jensen, Frydenlund 2014.

Har tidligere arbejdet 10 ar i specialskoleregi i Arhus Amt med bgrnemusikterapi og har arbejdet i
tvaerfagligt team med bgrnefysioterapeuter.

Fakta om SE-terapi

Somatic Experiencing® (SE-terapi) er en terapeutisk metode, som er virksom til at mindske og
oplgse stressreaktioner fra chok og traumer. Metoden bygger pa en fokuseret opmaerksomhed pa
kropsfornemmelser, hvorved kroppens iboende og helende ressourcer aktiveres, sa der
genetableres en balance i nervesystemet og stressreaktionerne oplgses.

Somatic Experiencing® metoden er udviklet af Peter A. Levine Ph. D, psykolog og biofysiolog. Han
studerede dyrenes reaktion pa stress og trusler pa livet og undrede sig over at de ikke blev
traumatiseret. Ved et livslangt studium af dyrenes og menneskernes reaktioner og vort
nervesystems funktion, som vi i vidt omfang har til faelles med dyrene, har han udviklet Somatic
Experiencing® som metode.



Parallelle sessioner

Torsdag den 3.3.2016

13.00 Parallelle sessioner 1-4
Laes mere fra side 8-

15.00 Workshop 1-4
Laes mere fra side 16.

Fredag den 4.3.2016

9.00 Session 5-6 og Workshop 5-6
Lees mere fra side 18-

10.45 Session 7 og Workshop 7-8
Lees mere fra side 24-




Parallelle sessioner 1 - 4

13.00 Parallelle sessioner 1 - 4

Session 1 1+1=3

Lokale: K2/K3 | Louise Haervig* og Christina Rasmussen*, Bgrneterapien, Gentofte Kommune
40 pladser Kurser med refleksionsrum for paadagoger og motorik peedagoger

Mariann K. Wowern* og Tina Borg Bruun*, PPR Frederiksberg Kommune

Session 2 Motorisk vurdering af alle bgrn i indskolingen i hele kommunen

Lokale: F1/F2 | Merete Randel Pedersen* og Maja Wolf*, Skanderborg kommune, Bgrn og Unge
50 pladser Truncus Postural Control — hvad er det og hvordan kan man male det?

Cecilie Sonne-Holm* og Derek Curtis, Ganganalyse Laboratoriet, Hvidovre Hospital

Session 3 Projekt Familie-FOKUS

Lokale: D3 Nanna Johansen* og Bodil Kloborg*, IKH

100 pladser | Projekt Forzeldreskole

Dorte Leth Pasgaard og Else Marie Bovbjerg Jensen*, Traeningscentret for bgrn og unge i
Aalborg Kommune

Session 4 Cykelcamp i Bgrneterapien

Lokale: D4 Mai Juel Johansen*, Frida Marie Schou, Anne Lene B Christensen, Birte Linderoth Klarner,
100 pladser | Majbritt Fjord Petersen, Bgrneterapien i Gentofte.

Erfaringer med brug af Innowalk Pro til bgrn med nedsat funktionsniveau pa en
specialskole

Annette Flgistrup*, Birgitte Bie og Ingelise Rosenstand, Skolen ved Skoven i Hillergd.

Se beskrivelser af de enkelte praesentationer pa de naeste sider.



Session 1 Kompetence udvikling

Praesentation 1

1+1=3
Louise Haervig* og Christina Rasmussen*, Bgrneterapien, Gentofte Kommune

Baggrund og formal

Projektet er et tveerfagligt samarbejde mellem Maglegardsskolen og Bgrneterapien i Gentofte
Kommune, hvor ergo-og fysioterapeuterne i Bgrneterapien bidrager med kompetenceudvikling til
personalet. Projektets titel: 1+1=3 tager afszet i grupper, bestaende af leerere, paedagoger, og af
fysioterapeuter og ergoterapeuter. Hver for sig kan vi noget vigtigt, men sammen kan vi meget
mere.

Preesentationen

Vi far skabt en ny forstaelse og et nyt falles tredje. Vi far sammen udvidet vores syn og forstaelse
for alle bgrn og derved kan det enkelte barn have en fglelse af at fgle sig “set, hgrt og forstaet”.
Ergo- og fysioterapeuter har med vores uddannelse szerlige forudsaetninger for at spotte, vejlede
og tilpasse aktiviteter og omgivelser omkring bgrns sansemaessige udfordringer, sa vi tilgodeser
barnets szerlige sensoriske behov. Aktivitetsanalysen kan i hgj grad bruges til at forsta hvor og
hvad i leering situationen, der hindrer at barnet kan indgad i leering feellesskabet pa lige fod med
sine kammerater. Der arbejdes med faktorer sdvel i barnet og i omgivelserne. Maglegardsskolen
vil gerne have mere viden pa dette omrade, seerligt med fokus pa overgange, pauser og
energiniveau dagen igennem.

Pa nuvaerende tidspunkt er der blevet afholdt et tre timers oplaeg / workshop pa skolen for alt
personale. Efterfglgende er der blevet afholdt tovholdermgde, styregruppemegde, superversion i
undervisningen, AKT mgder, projektet afsluttes med en workshop.

Projektets formal, at skolens personale far viden pa dette omrade, ved at Bgrneterapien facilitere
leeringsprocesser, som fgrer til viden og redskaber, som kan tages med ud i praksis.

To terapeuter med baggrund i skolemiljg specielt sdvel som almene skole.
Der bliver kigget pa barnet med terapeutiske briller med baggrund til sanseintegration,
sansemotorik, og al vores faglige viden indenfor barnets udvikling.



Praesentation 2

Kurser med reflektionsrum for psedagoger og motorik psedagoger
Mariann K. Wowern* og Tina Borg Bruun*, PPR Frederiksberg Kommune

Baggrund og formal

Born med motorisk usikkerhed indgar med jeevnaldrene i leg og bevaegelsesaktiviteter i
daginstitutionerne. Ofte opleves det som en udfordring for det psedagogiske personale at
tilretteleegge indsatser der understgtter disse bgrns udvikling og laering i hverdagen. Formalet med
projektet var at Igse opgaven ift. at tilbyde paedagoger et refleksionsrum hvor det bliver muligt at
udvikle egen praksis.

Preesentationen

| PPR Analysen udarbejdet i 2012 efterspgrger personalet i daginstitutionerne konsultative og
praksisunderstgttende indsatser, seerligt i forhold til den generelle forebyggende indsats.

Der var behov for kurser indenfor det sundhedsfaglige omrade, med fokus pa barnets motoriske
udvikling og laering. Der blev i samarbejde med PPR’s ledelse nedsat en tvaerfaglig arbejdsgruppe
hvor malet var at udvikle et kompetenceudviklings forlgb for paedagoger. Vi udviklede derved et
kursus forlgb over to dage. Malgruppen for kompetenceudviklingsforlgbet var paedagoger og
motorikpaedagoger fra det almene dagtilbud.

Der blev foretaget et mindre litteraturstudie for at afdeekke eksisterende viden indenfor det
sundhedspaedagogiske forskningsomrade. Der blev sggt efter forskningsprojekter der har
undersggt sammenhangen mellem professionelles kundskaber, og viden omsat til handling i den
paedagogiske praksis i forhold til bgrn. Litteraturstudiet viste at undervisningsmetoder der
kombinerer traditionel undervisning med interaktive metoder, har effekt pa de professionelles
laereprocesser og at kollegaer var vigtige for at evaluere mening og at ggre viden relevant for
praksis. Forskningsbaserede viden gges blandt deltagere efter at de har vaeret involveret i
processen med at danne ny viden. Der blev der i undervisningen sat fokus pa motorik og
bevaegelsesaktiviteter og brug af leg som motivation til bevaegelse. Desuden var undervisningen
tilrettelagt ift. at koble teoretiske opleeg med gruppe drgftelser, felles diskussioner og
refleksioner over egen praksis. Der blev uddelt handouts samt et refleksionsskema til udfyldelse
ift. egen praksis. Der udover blev der lagt skriftligt materiale frem til fri afbenyttelse ex. fra WHO
og Bayley Il

Resultater, konklusion og perspektiver

Der er indtil nu afholdt 2 kurser med hver 22 tilmeldte, der blev evalueret vha. et spgrgeskema
med afkrydsning og open-end spgrgsmal. 92% svarede at kurset indfriede deres forventninger, og
85% svarede at den praktiske anvendelighed var tilfredsstillende eller meget tilfredsstillende.
Evalueringen viste at nar der tilrettelaegges et refleksionsrum i undervisningen skabes der afszet
for at kvalificere den paedagogiske praksis.

Der var stor tilfredshed hos kursisterne ift. at ga fra kurset med to konkrete og opkvalificerede
bevaegelsesaktiviteter til brug i egen praksis. Vi overvejer et opfglgende kursus, der medvirker til
at kvalificere de padagogiske laereplaner som hver daginstitution skal udarbejde indenfor
omradet krop og sundhed.
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Session 2 Motorik vurdering

Praesentation 1

Motorisk vurdering af alle bgrn i indskolingen i hele kommunen
Merete Randel Pedersen* og Maja Wolf*, Skanderborg kommune, Bgrn og Unge

Baggrund og formal

Fra pilotprojekt til implementering af motorisk vurdering af alle bgrn i kommunen i forbindelse
med sundhedsplejerskernes indskolingsundersggelse. | projektet inkluderede vi 116 elever i fem
klasser pa tre skoler.

Fremlaeggelse og gerne diskussion/dialog om testvalg og fremgangsmade. Vi anvendte Movement
ABC 2, bade tjekliste og test.

Preesentationen

Praesentation af projektets start med oplaeg om hvilke faglige overvejelser der ligger bag bl.a.
metodevalg. Endvidere fremlaegges resultater fra pilot-fasen. Vi vil redeggre for
implementeringsfasen og hvor vi er i dag med bl.a. elektroniske spgrgeskemaer.

Praesentation 2
Truncus Postural Control — hvad er det og hvordan kan man male det?
Cecilie Sonne-Holm* og Derek Curtis, Ganganalyse Laboratoriet, Hvidovre Hospital

Baggrund og formal

Fysioterapeuter og ergoterapeuter har traditionelt vurderet truncus kontrol hos bgrn igennem
vurdering af funktion og en kvalitativ beskrivelse af funktionens kvalitet. @get interesse i truncus
kontrol har medfgdte mange forholdsvise nye maleredskaber rettet mod diagnosticering og
maling af eendringer postural kontrol i forbindelse med terapeutiske interventioner.

Preesentationen

Oplaegget vil kort fremlaegge den teoretiske baggrund til truncus kontrol og praesentere et
eksempel pa en nylig oversat truncus control test TCMS-D The Trunk Control Measurement Scale
(Danish Version).

11



Session 3 Indsatser rettet mod familien

Praesentation 1

Projekt Familie-FOKUS
Nanna Johansen* og Bodil Kloborg*, IKH

Praesentationen

Oplaeg om Projekt Familie-FOKUS — et tvaerfagligt tilbud til familier med uhelbredeligt syge bgrn.
Kort information om projektets tilblivelse og hvor er vi nu. Hvilke faggrupper arbejder pa tvaers af
familie-kurserne? Hvad kommer kurserne til at indeholde?

Hvordan ser vi fysio- og ergoterapeuters kompetencer ind i denne type indsats?

Se mere pa http://familie-fokus.dk

Yderligere info: Projekt Familie-FOKUS saetter Fokus pa hele familien, der befinder sig i den svaere
situation, at de har et uhelbredeligt sygt barn. | teet dialog med familiens medlemmer vil Familie-
Fokus saette familiens behov under lup, og skreeddersy et helheds- og familiecentreret tilbud ud
fra en sundhedsfaglig og psykosocial tilgang.

Projekt Familie-FOKUS har udarbejdet en dynamisk og helhedsorienteret model, som samler flere
tilbud under en paraply med afsaet i ovennavnte erfaringer samt aktuel viden og anbefalinger pa
omradet. Modellens tilbud skal medvirke til at ruste familierne til at mestre livet med et
uhelbredeligt sygt barn og forbedre familiernes livskvalitet.

Praesentation 2

Projekt Forzaeldreskole
Dorte Leth Pasgaard og Else Marie Bovbjerg Jensen*, Traeningscentret for bgrn og unge i Aalborg
Kommune

Baggrund og formal

Vi har lenge haft gnske om at udvikle foraeldreinddragelsen yderligere, nar et barn med
sansebearbejdningsvanskeligheder er i et forlgb hos os, for at skabe en mere helhedsorienteret
tilgang. Vi vil gerne give foraeldrene konkrete redskaber til at forsta, stgtte og hjeelpe deres bgrn i
hverdagen til et styrket selvveerd og bedre livskvalitet.

Praesentationen

| projektet har vi undersggt 5 bgrn med sansebearbejdningsvanskeligheder i alderen 5 til 9 ar. Ved
udredning af alle bgrnene er der bl.a. brugt Sensory Processing Measure. Bgrnene har
efterfglgende faet et forlgb hos os bestaende af treening og samarbejde med foraldre og
bgrnehave / skole. Vi har besggt alle familier i deres hjem og forzeldrene er en aktiv del af den
samlede indsats. Derudover har foraeldrene vaeret samlet til undervisning 6 aftener.
Undervisningen har bestaet af et opleeg med forskellige relevante emner, hvor vi bade kommer
ind pa de specifikke vanskeligheder, men ogsa pa hvordan barnets sansebearbejdnings-
vanskeligheder pavirker hele familien, hvordan de kan forsta barnets adfeerd og hvordan de
stgtter barnet bedst muligt. Der er lagt veegt p3, at der er god tid til at foraeldrene indbyrdes leerer
hinanden at kende og far mulighed for at udveksle erfaringer. Foraldrene har hver gang faet en
hjemmeopgave, som de skal Igse til naeste gang. Projektet bliver evalueret af kommunens
kvalitetsenhed og vi kender endnu ikke svaret (nov. 15).

12



Session 4 Indsatser

Praesentation 1

Cykelcamp i Bgrneterapien
Mai Juel Johansen*, Frida Marie Schou, Anne Lene B Christensen, Birte Linderoth Klarner, Majbritt
Fjord Petersen, Bgrneterapien i Gentofte.

Baggrund og formal

| Danmark har vi en staerk cykelkultur, hvor det er normen at ethvert skolebarn kan cykle. | et
pilotprojekt underspgte viom 1 uges intensiv traening af cykelfeerdigheder med ligesindede ville
give den enkelte gget cykelkompetence, succesoplevelser og mestringsfglelse, gget overfgrsel til
hverdagen, fremme sociale relationer og inddrage hjemmet.

Praesentationen

Bgrneterapien afholdt cykelcamp for 20 bgrn med forskellige funktionsnedsaettelser i alderen 8-
17 ar. Ca.20 personaler, primaert terapeuter, deltog dagligt. Barnene kom hver dag fra kl. 9 til kl.
14. Campen blev afholdt pa en velegnet legeplads i kommunen hvor der ogsa var gode muligheder
for cykelture til skov og strand.

Udover traening af cykelkompetencer blev der lagt stor vaegt pa det sociale samvaer bgrnene
imellem med forskellige lege og spil samt deltagelse i den daglige madlavning.

Der blev inden campens start udarbejdet specifikke mal for det enkelte barn i samarbejde med
barnet og foraeldre. Der var daglig evaluering med bgrnene og et foraeldre evalueringsskema ved
campens sidste dag.

Alle bgrn blev testet med STS test, “cykelcamp udgaven” af TUG for cykler, 1 km cykling pa tid. De
blev testet fgrste dag, sidste dag samt re-testet efter 12 uger.

Gennemsnitligt forbedrede bgrnene deres tid i 1 km cykeltest med 13,6 % fra mandag til fredag og
med 20,2 % efter 12 uger. | cykel TUG forbedrede bgrnene deres tid med 26,5

% fra mandag til fredag, men det viste ikke langvarig effekt. Resultaterne er statistisk signifikante.
Der var ingen a&ndringer i STS testen.

Spgrgeskemaer og evalueringsskemaer er endnu ikke gjort endeligt op, men tyder pa det enkelte
barns specifikke mal kan opnas/bedres, at bgrnene i ugens Igb oplever gget faellesskab og
relations dannelse. Flere bgrn giver verbalt udtryk for gget glaede ved at

cykle og at de blev bedre i ugens Igb. Ligedan udtrykte foraeldrene overraskelse og gleede ved
barnets lyst til deltagelse og evner pa cyklen.

Vores erfaringer til planlaegning af naeste camp vil for eksempel vaere overvejelser af valg af tests
og standardisering af spgrgeskemaer samt tolkning og formidling heraf.

Yderligere vil vi overveje en opdeling af malgruppen og specificiteten af vores aktiviteter i forhold
til mal.

Tilbagemeldingerne fra bgrn og foraeldre omkring venskaber, deltagelse, glaede ved fysisk aktivitet

og det at kunne cykle som familie har veeret vaerdifulde, men vi mangler stadig at kunne behandle
og formidle disse kvalitative input.
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Praesentation 2

Erfaringer med brug af Innowalk Pro til bgrn med nedsat funktionsniveau pa en specialskole.
Annette Flgistrup*, Birgitte Bie og Ingelise Rosenstand, Skolen ved Skoven i Hillergd.

Baggrund og formal

Udviklingsprojektet “Gamaskine” som vi har gennemfgrt fra august 2013-juni 2015. Vi har bl.a.
undersggt om gang i gadmaskine har effekt pa barnets trivsel.

Vores resultater samt implementeringen af en ny treeningsmetode: Hvordan vi anvender 2
Innowalk Pro gamaskiner i vores fysioterapeutiske praksis pa specialskolen Skolen ved Skoven.

Praesentationen

Vi har sggt mange fonde og faet penge til at anskaffe 2 Innowalk Pro str. S og M som bruges til
bgrn i aldersgrupperne 5-12 og 12-18 ar. Vi vil forteelle om vores brug af gdmaskinerne;
organiseringen, overvejelserne ved at bruge den til bgrn med forskellige diagnoser og forskellig
grad af nedsat funktionsevne. Positive og negative effekter.

Eksempler pa hvordan vi bruger gadmaskinerne til GOP (treening fgr og efter opr.)

Hvordan kan vi sikre at bgrn med nedsat funktionsevne mindsker tiden de er stillesiddende og
gger deres aktivitetsniveau, itrdd med WHO's anbefalinger om fysisk aktivitet? Hvilke erfaringer
har vi med effekten af mere fysisk aktivitet til bgrn meget nedsat funktionsevne?

Kan vi observere andringer, nar bgrn gar fra en statisk stdende position til en dynamisk
stdende/gaende position?

Pavirkes barnets livskvalitet, nar bgrn med meget nedsat funktionsevne far mulighed for en mere
aktiv staende positionering? (Hvad siger foraeldrene?) Vi vil legge op til dialog med deltagerne.

14



Workshop 1-4

Workshop 1-4

15.00 -
16.15

Workshop 1 |Hverdags rehabilitering i bgrnehgjde

Lokale: D3 Marlene Sgrensen* og Karoline Waede Enevoldsen*, Bgrnespecialisterne

100 pladser

Workshop 2 |Handicap idraet

Lokale: Hallen | Lykke Guldbrandt* og Alex Skaerlund*, Dansk Handicap Idraetsforbund

50 pladser

Workshop 3 | Tvaerfaglig vurdering af handfunktion til bgrn med cerebral parese
Lokale: D4 Helle Poulsen* og Alice @rts Hansen*, Rehabiliteringsafdelingen, Odense

100 pladser | yniversitetshospital

Workshop 4 | Material Storytelling — (re)konstruktion af hverdagens mellemvarender

Lokale: F1/F2 |Bgrn med autisme benytter en sandkasse og sma figurer til at (re)konstruere de
50 pladser oplevelser, der "fylder i deres system”. Figurerne "inviterer” barnet til at (re)konstruere

tanker og fglelser pa en anden made en sproget ggr.
Ulla Sparholt*, Fjordskolen

Se beskrivelser af de enkelte praesentationer pa de naeste sider.




Workshop 1

Hverdags rehabilitering i bérnehgjde
Marlene Sgrensen* og Karoline Waede Enevoldsen*, Bgrnespecialisterne

Baggrund og formal
BorneSpecialisterne har gennem de sidste 4 ar arbejdet malrettet med at implementere specifik
traening i barnets hverdag — hverdagsrehabilitering.

Hverdagsrehabilitering betyder, at traeningen bliver mest mulig usynlig for barnet, fordi den forgar
i den hverdag barnet naturligt er i f.eks. pa puslebordet, i forflytninger, i legen, i madlavningen, pa
badevaerelset mv. for at sikre motivation og rette sveerhedsgrad, intensitet og mange gentagelser,
samt barnets aktive selvmedvirken i traeningen.

BorneSpecialisterne arbejder til dagligt malrettet ud fra metoden hverdagsrehabilitering i et Dansk
hjemmetraeningskoncept. Hiemmetraeningen bliver bevilliget til familier i hele landet efter
servicelovens §32, til familier som @gnsker at treene deres barn selv. Vores malgruppe er bgrn med
vidtgaende handicaps, herunder bl.a. bgrn med fysiske, social, kognitive, kommunikative
udfordringer, men hverdagsrehabilitering som traeeningsmetode, kan med fordel ogsa benytte til
bgrn i almenomradet.

Formalet med praesentationen er, at vaere med til at inspirere andre til at teenke barnets hverdag
ind som et traeningselement, i stedet for opstillede og tidsafgransede treeningsseancer.

Praesentationen

Hvordan foregar konceptet i praksis, hvad er vores teoretiske fundament, og hvordan sikrer vi
barnets udvikling. Vi vil tage udgangspunkt i cases fra praksis og vise konkrete malszetninger,
traeningsprogrammer og videoklip med eksempler pa hvordan malrettet traening flettes ind i
hverdagen.

Workshop 2

Handicap idraet
Lykke Guldbrandt* og Alex Skaerlund*, Dansk Handicap Idraetsforbund

Baggrund og formal

Dansk Handicap Idraets-Forbund gnsker samarbejde med bgrne fysio- og ergoterapeuter ift.
handicapidraetten, at formidle og inkludere flere bgrn med funktionsnedsaettelser i idraetten.
Malet er, at handicapidraetten skal veere et supplement til den terapeutiske behandling for alle
bern med handicap.

Praesentationen

Vi gnsker at preesentere 2-3 idraetter, som er relevante for de malgrupper bgrnefysioterapeuter og
ergoterapeuter arbejder med. Tanken er, at terapeuterne selv skal afprgve idraetterne, sa de kan
maerke, hvad handicapidrzet kan. Derudover vil vi arbejde med en inkluderende tilgang til fysisk
aktivitet og inklusion igennem bevaegelse.

Vi medbringer desuden relevant kontaktinformation ift. idreetterne og om handicapidraetten som
helhed i Danmark. Der vil veere bade konsulenter og instruktgrer til stede.
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Workshop 3

Tvaerfaglig vurdering af handfunktion til bgrn med cerebral parese
Helle Poulsen* og Alice @rts Hansen*, Rehabiliteringsafdelingen, Odense Universitetshospital

Baggrund og formal

Pavirket handfunktionen ses hos mange bgrn med cerebral parese. En handoperation med
efterfglgende traening kan gge evnen til at inddrage handen i hverdagen, give bedre greb og
styrke. Inden operationen bgr barnet vurderes tvaerfagligt. Pa Odense Universitetshospital
arbejdes med et projekt, der skal udvikle og afprgve om vurderingen kan forega ved en tvaerfaglig
videokonference.

Praesentationen

Pa workshoppen praesenteres baggrund og status pa projektet. Indholdet pa de tvaerfaglige
konferencer gennemgas, herunder undersggelse af barnets handmotoriske formaen. Derudover
gennemgas fortolkningen af konferencens samlede undersggelse i forhold til at vurdere om barnet
kan have gavn af at blive indkaldt til en neermere undersggelse ved handkirurg/ ergoterapeut med
henblik pa operation. Endvidere praesenteres Odense Universitets hospitals landsdaekkende tilbud
til bgrn med cerebral parese i forhold til at forbedre handfunktionen. Deltagerne far mulighed for
at se og afprgve sma handmotoriske aktiviteter.

Workshop 4

Material Storytelling — (re)konstruktion af hverdagens mellemvaerender.
Ulla Sparholt*, Fjordskolen

Baggrund og formal
Material storytelling — kan anvendes til at (re)konstruere hverdagens mellemvaerender, nar bgrn
med autisme og eller sensoriske modulationsforstyrrelser oplever hverdagen som voldsom.

Praesentationen

Born med autisme benytter en sandkasse og sma figurer til at (re)konstruere de oplevelser, der
"fylder i deres system”. Figurerne i sandkassen ”inviterer” barnet til at (re)konstruere tanker og
folelser pa en anden made en sproget ggr. Sandkassen kan rumme alle fglelser, bade de positive
og de negative. Scenariet i sandkassen giver barnet konkrete handlemuligheder.
Mellemvzerendet mellem figurer, sand og barnets forestillingsevne dbner nye mulighedsfelter.
Figurerne i sandkassen “inviterer” barnet til at (re)konstruere tanker og fglelser pa en anden made
en sproget ggr. Sandkassen kan rumme alle fglelser, bade de positive og de negative. Scenariet i
sandkassen giver barnet konkrete handlemuligheder, fordi figurer kan byttes, flyttes, begraves
mm. Figurerne fungerer som “hukommelsesenheder” og g@r det lettere barnet at veere
opmaerksom og lettere for den voksne at fglge barnet i processen.

| arbejdet med Material Storytelling bliver "mellemvarendet” virkekraft i forandringsprocessen.
| arbejdet Material Storytelling far barnet en ”stemme”

Jeg er partner i Material Storylab pa AAU (materialstorylab.com) og har anvendt Material
Storytelling i kollegial supervision pa Familie og ungecentret i Aabenraa. Jeg indsamler pt. er
faringer med at bruge Material Storytelling til bgrn med autisme.
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Parallelle sessioner 5—-6 og workshop 5-6

Fredag den 4.3.2016

Session 5-6 og Workshop 5-6

9.00

Session 5 Ergo- og fysioterapi til preemature bgrn fgdt fgr uge 32 — indlagt og ambulant
Lokale: D3 Maj Pedersen og Anitta Sassersen, Fysio- og ergoterapeutiskafsnit, Hvidovre Hospital.
100 pladser Undersggelsesredskaber til preemature bgrn fgdt fgr uge 32
Maj Pedersen og Anitta Sassersen, Fysio- og ergoterapeutisk afsnit, Hvidovre Hospital
Session 6 Turboholdet — en vej til gget motivation og venskab
Lokale: D4 Janne Sgrensen, Pernille Hanegard*, Christina Schilling, Niliifer Engel Tekelioglu*,
100 pladser B@rneterapien i Gentofte
Organisering af terapeutiske ydelser i samspil med lovgivningen
- Et eksempel pa processer, etablering af falles indgang og konkret udmgntning af de
forskellige lovgivninger indenfor bgrneomradet i Skanderborg Kommune
Hanne Christensen*og Maja Wolf*, Bern og Unge, Skanderborg kommune
Workshop 5 Tveerfaglige holdaktiviteter pa specialskole
Lokale: Hallen Louise Gram Madsen*, Rikke Klintg *og Lene Meldgaard*, Stensagerskolen, Aarhus
50 Pladser Kommune
Workshop 6 Den oralmotoriske og spisemaessige udvikling fra 0-24 maneder
Lokale: K2/K3 Ulla Lebahn* ,Privatpraktiserende, Lebahn.dk
40 Pladser

Se beskrivelser af de enkelte praesentationer pa de nzeste sider.
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Session 5 Indsatser, opfglgning og undersggelsesredskaber til preemature bgrn

Praesentation 1 og 2

Ergo- og fysioterapi til praemature bgrn fgdt for uge 32 — indlagt og ambulant
Undersggelsesredskaber til preemature bgrn fgdt for uge 32
Maj Pedersen og Anitta Sassersen, Fysio- og ergoterapeutisk afsnit, Hvidovre Hospital.

Baggrund og formal

Vi har gennemfgrt en grundig undersggelse af evidensbaseret intervention for de for preemature
bgrn, fremlagt pa det Nationale Arsmgde for Neonatologer. Vi har i samarbejde med Neonatal
Afsnittet derefter etableret et screenings- og behandlings tilbud til denne gruppe bgrn til deres 3.
levemaned, hvilket vi gnsker at udvide pa sigt.

Preesentationen

| Danmark f@des ca. 4500 bgrn for tidligt (fer uge 32) hvert ar (1) - heraf ca. 100 bgrn pa Hvidovre
Hospital. Preemature bgrn har hgjere risiko for funktionsevnenedsattelser og forsinket udvikling
end bgrn fgdt til termin. Det er derfor vigtigt, at bgrn med funktionsevnenedsaettelse og forsinket
udvikling opspores tidligst muligt, idet studier viser, at b@rnene kan profitere vaesentlig af tidlig
intervention.

Fysio- og Ergoterapeutisk afdeling pa Hvidovre Hospital har udviklet et screenings- og
behandlingskoncept til disse praeemature bgrn. Konceptet bygger pa resultater fra et nyligt
afsluttet tregrenet studie bestdende af: Evidens for tests og behandlingstiltag via litteratursggning,
undersggelse af eksisterende behandlingstilbud pa hospitaler i Danmark via telefonisk rundspgrge
og undersggelse af foraeldrenes behov via foraeldre-interviews. Dette screenings- og
behandlingstilbud har veeret implementeret siden september 2015 pa Neonatal afsnittet, Hvidovre
Hospital og daekker ergo- og fysioterapeutisk screening af alle bgrn, fgdt i uge 32 eller fgr, med
efterfglgende sansemotorisk behandling af b@rnene samt vejledning af foraeldre i stimulering af
barnets udvikling under indlaeggelse og efterfglgende ambulant i kommunalt regi (Fase 1).

Vi gnsker desuden at udvide screening af praeemature bgrns eventuelle motoriske og
sansemaessige problemer igennem en leengere periode, da litteratur og evidens baserede data fra
Sverige, Norge og Danmark viser, at bgrnene kan udvikle motoriske udviklingsproblemer gennem
hele deres barndom (Fase 2). Formalet er at opfange eventuelle udviklingsproblematikker hos
praemature bgrn ved systematisk at screene bgrnene indtil deres fgr-skole-alder, og ved behov at
sgrge for, at disse bgrn tilbydes relevant behandling i primaersektoren.

Design af Fase 2 ambulant opfglgning i form af et konsekutivt kohorte-studie, hvor bgrnene
inkluderes Igbende og testes ambulant fra 9 maneders alderen til fgr-skole-alderen. Testbatteriet
bestar af 6 standardiserede undersggelser/test: TIMP, Sensory Profile, AMPS, Bayley, PEDI-CAT og
ABC pa strategiske testtidspunkter, nar barnet er 3, 9 maneder, 1%, 3% ar og i fgr-skole alderen.

Testtidspunkter koordineres med Bgrneafdelingens laegekonsultationer. Ved afdaekning af behov
for behandling/genoptraening vil videre intervention blive iveerksat i primaersektoren.

Der vil undervejs i oplaegget blive en grundigere gennemgang af de udvalgte
undersggelsesredskaber og deres anvendelse i praksis samt overvejelser omkring dette med
efterfglgende diskussion i plenum af muligheder, relevans og formidling af disse i praksis.
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Session 6 Organisering af indsatser

Praesentation 1

Turboholdet — en ve;j til gget motivation og venskab
Janne S@rensen, Christina Schilling, Pernille Hanegdrd*, Niliifer Engel Tekelioglu*, Bgrneterapien i
Gentofte

Baggrund og formal

Erfaring fra Bgrneterapien: holdtraening er et godt alternativ og en motivationsfaktor til bgrn med
kronisk handicap/funktionsnedsaettelser, som har modtaget individuel ergo- og/eller fysioterapi
gennem lang tid.

Holdet bruges desuden som en overgangsfase til idraet eller fritidsaktivitet, hvor kollektive
beskeder og psykomotorisk tempo kan veere en udfordring for bérn med funktionsnedsattelser.

Praesentationen

Holdets primaere malgruppe var bgrn i skolealderen med hemiparese. Alle aktiviteter var bygget
op omkring dynamiske gvelser med inddragelse af begge kropshalvdele samt tohandsaktiviteter.
Desuden blev der lagt vaegt pa at gge bgrnenes udholdenhed, kondition samt at styrke kognitive
funktioner som fx at kunne modtage en kollektiv besked og at indga i et faellesskab pa forskellige
premisser. Med tiden erfarede vi, at bgrn med andre diagnoser ogsa profiterede af konceptets
fysiske og sociale krav. Holdet er abent for 5-8 bgrn i aldersgruppen 8-12 ar. De skal have
gangfunktion og kunne indga i et feellesskab eller have potentiale herfor. Bgrnene fglges af kendt
ergo- eller fysioterapeut, da der til stadighed er brug for individuelt fokus pa det enkelte barns
traening, udfgrelse og opfglgning af mal.

Der arbejdes ud fra fglgende principper: Tvaerfaglig planlaegning og udfgrelse, tvaerfaglig
malsaetning, test hver 6. uge, foraldreinddragelse og hgj intensitet

Der arbejdes med fglgende mal: Inddragelse af begge kropshalvdele, intensitet der kraever gget
iltoptagelse, samarbejde i gvelserne og felles aktiviteter med individuel tilpasning

Der arbejdes med fglgende metoder: Styrke, kondition, koordination, idraetslignende aktiviteter og
kognitiv treening

Kompenserede og korrigerende traening

Hver enkel gvelse er tilrettelagt med henblik pa at styrke begge sider af kroppen, bevaegelse i fuld
bevaegebane, kontrakturprofylakse, opmaerksomhed pd og medinddragelse af paretisk side samt
opnaelse af en mere dynamisk kropsholdning. Der er en terapeut ved hver gvelse, som sikrer, at
det enkelte barn udfgrer opgaven mest optimalt i forhold til de specifikke udfordringer, han matte
have.

Malinger og resultater
Der er foretaget fglgende test: 6mwt, trappelgb pa tid, Isbetempo pa opmalt rute, videooptagelse
af to-hands aktiviteter og handcykeltempo.

Resultaterne er under opggrelse. De forelgbige resultater tyder dog pa, at der for alle
holddeltagere er effekt pa hurtighed og udholdenhed.
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Praesentation 2

Organisering af terapeutiske ydelser i samspil med lovgivningen

- Et eksempel pa processer, etablering af flles indgang og konkret udmgntning af de forskellige
lovgivninger indenfor bgrneomradet i Skanderborg Kommune

Hanne Christensen*og Maja Wolf*, Bern og Unge, Skanderborg kommune

Baggrund og formal

| Skanderborg Kommune er der arbejdet med at tydeligggre opgaver og rammer for de forskellige
terapeutiske ydelser indenfor bgrneomradet.

Fra Ledelsen har der vaeret et klart gnske om at lave én indgang for henvisninger og at
standardisere de terapeutiske ydelser i forhold til lovgivning og kommunens serviceniveau og
gvrige politikker. En Terapeutisk Visitation samt et ydelseskatalog er udviklet. Der er ligeledes
udviklet en anderledes organisering og tilgang til de forskellige opgaver, hvor vi har mattet
foretage en tydelig prioritering af, hvad der er “skal” og "kan” opgaver og samtidig forholde os
tydelig i forhold til lovgivning.

Formal med praesentationen er at give et eksempel pa et udviklingsomrade, hvor der bade er
arbejdet med de fysioterapeutiske og ergoterapeutiske indsatser ind i et ydelseskatalog og i
samspil med de forskellige lovgivninger. At forteelle om vore erfaringer, muligheder og
udfordringer.

Praesentationen

Praesentation af lovgivninger, der er i spil for vores terapeutiske ydelser, herunder hvordan de
forstas i en kommunal verden med serviceniveau, effektiviseringer, en bestemt ramme for
ressourcer og diverse politikker.

Praesentation af vigtige samarbejdspartnere, faldgrubber, faglige forlgbsprogrammer mm. Erfaring
med jurist der giver input og gnske om kvalitetsstandarder.
Afsluttende med status nu og naeste skridt.
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Workshop 5

Tvaerfaglige holdaktiviteter pa specialskole

Louise Gram Madsen*, Rikke Klintg *og Lene Meldgaard*, Stensagerskolen, Aarhus Kommune
Baggrund og formal

Baggrund

- Fysisk aktivitet fremmer laering.
- Samarbejde mellem faggrupper optimerer elevernes udbytte af lzering.

Formal
- Attilbyde elever bevaegelse i hverdagen, som en integreret del af den boglige
undervisning.
- Atinspirere paedagogisk personale til at inddrage bevagelse i undervisningen med henblik
pa at understgtte varig lering.

Praesentationen
Udvalgte klasser / elever deltager pa et af de tvaerfaglige hold pa Stensagerskolen.
Eleverne ledsages af paedagogisk personale.
Holdaktiviteterne tilbydes alle argange i en afgraenset periode.
Aktiviteterne foregar i teatersal, gymnastiksal og andre lignende rum, hvor der er plads til
bevaegelse.
- Sprog og motorik v. fysioterapeuter og tale- og kommunikationsvejledere, der er et tilbud
til samtlige skolestartere i 0.klasse
- Musik og bevaegelse v. fysioterapeuter og musikterapeut, der er et tilbud til 3. — 10. klasse
- Sprog og beveegelse v. fysioterapeut og tale- og kommunikationsvejleder, et tilbud til
elever fra 8. — 10. klasse

Konklusion:
Mangearig erfaring viser, at den tveerfaglige holdindsats:
- Fremmer opmaerksomheden pa at integrere bevaegelse i hverdagen
- Fremmer elevernes fornemmelse for egen kropslig formaen
- Udvider elevernes ordforrad
- Stimulerer elevernes kropslig rytme og flow
- Styrker elevernes sociale kompetencer

Dette kan i nogen grad dokumenteres ved videooptagelser, individuelle elevplaner, skriftlige og
mundtlige tilbagemeldinger fra paedagogisk personale samt egne observationer.
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Workshop 6

Den oralmotoriske og spisemaessige udvikling fra 0-24 maneder
Ulla Lebahn*, Privatpraktiserende, Lebahn.dk

Baggrund og formal
Viden fra 11 ars arbejde inden for omradet. Senest basis og advanced kursus hos SOS feeding
Approach teamet fra Star Center i Denver, Colorado.

At bibringe viden om sansemotoriske spiseproblemer. Dette vil give deltagerne en bedre
forstaelse af hvorfor bgrn med spiseproblemer kun spiser visse fgdevarer og undgar andre, samt
hvorfor de spiser pa maerkelige mader og hvorfor nogle udvikler ritualer ved maltiderne.
Deltagerne vil efterfglgende lettere kunne identificere de bgrn, der har brug for vejledning eller
behandling. Jo flere fagpersoner, der er i stand at identificere bgrnene, jo stgrre sandsynlighed er
der for, at de kan blive behandlet.

Hvis bgrnene behandles sufficient, bliver de mere effektive til at tygge og synke, og — mest af alt —
giver det bgrnene mulighed for at nyde mad og synes om at vaere i selskab med andre ved
spisebordet.

Praesentationen

Deltagerne ledes igennem den oralmotoriske udvikling (0-24 maneder) pa en praktisk made, hvori
der indgar indtagelse af sma madprgver, der passer til udviklingstrinene.

Deltagerne far undervejs nyttig viden om tungens betydning for tygning og synkning.

Deltagerne kommer til at opleve, hvordan det er at spise som et barn, der har sansemotoriske
spiseproblemer.

Dette er primaert en praktisk workshop. Der vil derfor kun vaere et minimum af teoretisk input.
Der vil blive vist nogle fa korte videoer med eksempler pa spiseadfaerd hos bgrn med
sansemotoriske problemer.
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Session 7 og Workshop 7-8

10.45 Session 7 og Workshop 7-8

Session 7 Fysiske tests som redskab til fastszettelse af laeringsmal i idraet pa specialskole
Lokale: D3 Louise Gram Madsen*, Rikke Klintg* og Lene Meldgaard*, Stensagerskolen, Aarhus
100 Pladser Motorisk indsats for 0.klasse i almenskolen

— et samarbejde mellem fysioterapeut og idraetspadagoger pa Valhgj Skole
Kamilla Friis*, Rie Wium* og Tenna Terney, Padagogisk Udviklingscenter, Rgdovre

Kommune
Workshop 7 Aktivitet, bevaegelse og selvstaendighed i hverdagen — for ALLE
Lokale: Hallen Rikke Damkjzer Moen*, Camilla Rosenkilde Andersen*, Made for Movement
75 Pladser
Workshop 8 Hverdagen som selvsteendig bgrnefysioterapeuter eller bgrneergoterapeuter
Lokale: D4 Gitte M Siersbaek*, Selvstaendig, Gittes Bagrnefysioterapi.
30 Pladser

Se beskrivelser af de enkelte praesentationer pa de naeste sider.
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Session 7 Hverdagen i skolen

Praesentation 1

Fysiske tests som redskab til fastseettelse af laeringsmal i idreet pa specialskole
Louise Gram Madsen*, Rikke Klintg* og Lene Meldgaard*, Stensagerskolen, Aarhus

Baggrund og formal

Den nye skolereform.

Idretsfaget er i dag folkeskolens 4. stgrste fag med mange forskellige trin- og slutmal. Der er krav
om dokumentation for denne laering.

Give underviserne pa specialskoler kendskab til egnede test- og maleredskaber i forhold til faget
idreet og samtidig giver eleverne gget forstaelse for egen kropslig leering.

Praesentationen
Udvalgte klasser / elever deltager i maling af fysisk form.
Primaert rettet mod elever der har ingen, let eller middel fysisk funktionsnedsaettelse.

Malingerne foregar i starten af skolearet pa skolens eget omrade samt pa et naerliggende stadion.
Malingerne foregar i taet samarbejde med ledsagende personaler.

| Ipbet af fordret, inden feerdigggrelse af den individuelle elevplan for kommende skolear,
gentages malingerne. Resultaterne sammenlignes og formidles til paedagogisk personale, som kan
anvende dem i forhold til udarbejdelse af laeringsmal i faget idraet i de individuelle elevplaner.

Materiale:
- Dele af Test Manual/Maling af fysisk form hos bgrn fra 4-12 ar (1. Fjgrtoft et al.)
- Andersens Igbetest med henblik pa maling af kondital
- Rejse / saette sig test (RSS)
- BMImaling

Status:

Det paedagogiske personale udviser stor interesse for emnet og forelgbige tilbagemeldinger tyder
pa, at det skaerper fokus pa faget idreet.

Indeveerende skolear er imidlertid et prgve ar, hvor vi er i gang med at implementere
ovenstaende. Der er derfor endnu ikke indhentet erfaring med hensyn til effekt af indsatsen.
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Praesentation 2

Motorisk indsats for 0.klasse i almenskolen
— et samarbejde mellem fysioterapeuter og idraetspaedagoger pa Valhgj Skole

Kamilla Friis*, Rie Wium* og Tenna Terney, Paedagogisk Udviklingscenter, Redovre Kommune

Baggrund og formal

Borns motoriske vanskeligheder far betydning for deres indlzering eller sociale udvikling ved
skolestart, og giver lavt selvveerd og emotionelle vanskeligheder. Idraetsprofilskolen Valhgj Skole
besluttede i 2012 at styrke indsatsen i 0. klasse gennem screening og malrettet treeningsindsats.
Skolen har paedagogiske ressourcer og fysiske rammer til relevante motoriske aktiviteter. Men til
at vurdere den enkelte elevs udviklingsprofil, samt tilrettelaegge en differentieret indsats, var det
ngdvendigt med bistand fra bgrnefysioterapeuter.

Praesentationen

Fase 1, maj: forzeldre og paedagoger informeres.

Fase 2, maj —juni: foraeldre og paedagoger til alle elever i kommende 0. klasse udfylder MABC-2
tjeklisteskema. Samtidig far alle eleverne almen motorisk traening 3 gange ugentlig i SFO.

Fase 3, august — december: Baseret pa tjeklisteskemaerne udfgrer fysioterapeuterne MABC-2 test
af elever med tegn pa vanskeligheder. Forzeldre orienteres og vejledes i, at styrke barnets
motoriske udvikling i dagligdagen. Eleverne klassificeres efter ingen/lette/sveerere motoriske
vanskeligheder. De svaereste tilbydes malrettet traeningshold 2 x ugtl. 12 uger. Fysioterapeuterne
tilretteleegger og superviserer traeningen, som idraetspaedagogerne udfgrer. Derudover almen
motorisk traening for alle eleverne 2 gange ugtl.

Fase 4, december: Re-test og foraeldresamtaler.

Resultater: 29 elever blev testet i 2013/2014 og 2014/2015. Ved re-test viste 20 elever bedre total
testpercentil end i august, 1 uaendret, 8 darligere. Resultater afventes for 2015/2016. 2013-2014:
60 % af bgrnene forbedrede deres motoriske faerdigheder. 5 af 8 bgrn pa motorikhold havde en
percentil fremgang. Gennemsnitlig fremgang 23 % i totalscore. 7 af 8 bgrn pa motorikhold scorede
ved re-test i gron kategori og ét barn i gul. Enkelte af bgrnene har rykket fra rgd kategori til grgn.
2014-2015: 67 % af bgrnene pa de to hold forbedrede deres motoriske faerdigheder. 6 ud af 8
bgrn pa motorikholdet har haft en percentil fremgang. Gennemsnitlig fremgang 58 % i totalscore.
P3 bevaegelsesholdet forbedrede 57 % deres motoriske feerdigheder, selvom traeningen i denne
gruppe mere var malrettet adfeerd og samspil med andre bgrn end motorisk udvikling.

Konklusion: Begge skolears forlgb viser en klar tendens til, at et kortvarigt forlgb med en malrettet
indsats og fokus omkring bgrn med motoriske vanskeligheder har en god effekt, ogsa i forhold til
barnets selvtillid samt opmaerksomhedsmaessige, sociale, og adfaerdsmaessige aspekter.

Perspektiver: Valhgj Skole vil fortsaette med projektet og kgber fortsat den bgrnefysioterapeutiske
bistand fra PUC. En lignende indsats kan anbefales til andre skoler, safremt de forngdne
ressourcer kan veere til radighed. Indenfor vores projekt er den igangvaerende udvikling i dette
skolear en stgrre inddragelse af leererne i 1. klasse, samt at kvalificere testresultaterne gennem at
undersgge effekten pa bgrnenes forudsaetninger for lzering, trivsel og udbytte af undervisningen.
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Workshop 7

Aktivitet, bevaegelse og selvsteendighed i hverdagen — for ALLE

Rikke Damkjser Moen*, Camilla Rosenkilde Andersen*, Made for Movement

Baggrund og formal

Hvordan sikre vi bevaegelse, selvsteendighed og aktivitet i hverdagen, for ALLE bgrn og unge med
et handicap? Med udgangspunkt i NF walkeren og Innowalk Pro, gives der et bud pa denne
udfordring.

Praesentationen

En workshop hvor der vil veere mulighed for pa egen krop at prgve NF walkeren og Innowalk Pro.
Hvordan arbejder kroppen? Hvilke krav stilles der til barnet og omgivelserne? Hvordan kan vi sikre
at aktivitet, selvsteendighed og bevaegelse bliver en tilgaengelig del af hverdagen, hvor alle kan
vere med — bade bgrn, familie, paedagogisk personale og terapeuter?

Der tages udgangspunkt i de aktuelle maskiner, film, cases og afprgvning pa egen krop.

Workshoppen er sponsoreret af Made for Movement

Workshop 8

Hverdagen som selvstaendig bgrnefysioterapeut eller bgrneergoterapeut

Gitte M Siersbaek*, Selvstaendig, Gittes Bgrnefysioterapi

Baggrund og formal

Gitte M Siersbaek er 35 ar og er bgrnefysioterapeut pa 10. ar. Hun startede i januar 2012 'Gittes
Bgrnefysioterapi’ som en deltidsvirksomhed ved siden af hendes kommunale stilling. Fra 1.januar
2016 har hun sagt den kommunale stilling op og er gaet all in som selvsteendig bgrnefysioterapeut
uden ydernummer.

Formalet med workshoppen er at give b@rneergoterapeuter og fysioterapeuter der er, eller
overvejer at blive selvsteendige, indblik i hverdagen som selvsteendig samt give mulighed for at
dele erfaringer med andre selvstaendige.

Praesentationen

Fra idé til dagligdag. Min personlige historie fra jeg fik idéen til hvordan jeg helt praktisk fgrte den
ud i livet. Mine for og imod overvejelser, samt fordele og ulemper ved at vaere selvstaendig, som
jeg ser det.

Jeg vil komme ind pa alle de ting der spiller ind ndr man skal veere selvsteendig, bl.a.: CVR, SKAT,
Regnskaber og ikke mindst markedsfgringen.

Markedsfgringen vil jeg brede ud og berette om hvilke strategier jeg har brugt. Hvad har virket og
ikke virket. Og give jer mine bedste rad.
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