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Vi	mødes	i	gymnastiksalen	hver	mandag	formiddag.	Klassen	deles	op	i	to	hold	og	hvert	hold	vil	være	i	
gymnastiksalen	i	45	minutter. 

	
Vi	starter	altid	ud	med	at	aftale,	hvem	der	er	sammen	med	hvem.	
	
	
På	vores	tur	rundt	i	gymnastiksalen	skal	vi:	 	

	
• Køre	i	bus.	Eleverne	sidder	i	en	række	på	en	stor	træplint,	hvorunder	

der	er	påmonteret	hjul.	Et	tov	er	spændt	på	tværs	af	gymnastiksalen.	
Eleverne	skal	nu	hjælpe	hinanden	med	at	trække	bussen	over	på	den	
anden	side	af	salen.	Imens	kan	synges	”hjulene	på	bussen”.	Eleverne	
skiftes	til	at	være	chauffør.			

	
• Køre	i	jeep.	Balancebane,	hvor	alle	bliver	udfordret	i	at	skulle	over	og	

under	redskaber.	Hvert	barn	får	udleveret	et	lille	rat,	som	de	skal	
have	med	rundt	på	banen.	

	
	
	

• Køre	i	racerbil.	Eleverne	kører	i	racerbiler	(rullebrædder)	fra	den	ene	
side	af	gymnastiksalen,	hvor	de	tager	en	ærtepose	–	til	den	anden	
side,	hvor	de	skal	aflevere	ærteposen	i	en	kurv	/	bøtte.	Der	kan	være	
forskellige	systemer	–	talrækker,	farver,	bogstaver	eller	lign.	Afslut	
med	en	vildere	tur,	hvor	en	voksen	trækker	/	skubber	den	rundt	ved	
hjælp	af	en	Hula	Hop	ring.	

	
	
	
	
Turen	rundt	i	gymnastiksalen	er	ikke	nødvendigvis	den	samme	hver	gang	for	alle	børnene.	Vi	tilpasser	
aktiviteterne	til	de	enkelte	børn.			

	
Tale-	og	kommunikationsvejleder	og	fysioterapeut																	

Formålet	med	Sprog	og	motorik	er:	
• Sprogligt	at	stimulere	og	udvikle	børnenes	sprogforståelse	og	ekspressive	sprog	
• Stimulere	og	udvikle	den	sproglige	opmærksomhed	(modtage	og	forstå	en				kollektiv	

besked)		
• At	give	det	enkelte	barn	mulighed	for	at	øge	kropsfornemmelse	og	kropsidentitet	
• Motorisk	og	sproglig	indlæring	af	begreber	f.eks.	rum-retningsbegreber	

(under/over/bagved/rundt	om	osv.)		


