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udvikling fra 0-24 maneder
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Syn
Harelse
Lugt
Smag

Bergring ( = taktil sans)

Lodlinje/ligevaegt (vestibulaere sans)
Muskel/led (proprioceptive sans)
Indre organer (interoceptive sans)

- Bl.a. de basale behov: sult, tarst, hvile, sgvn,
blaere/tarm osv.



Mundens opbygning
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Den normale udvikling 6-9 mdr.

o @Generel grov/fin motorisk — siddende balance, fingre til mund,
begyndende pincetgreb, propper i mund med hele handen, skifter
haender,

o Qralmotorisk — spirende tungebevaegelse, gumlebevaegelser,
lzebelukke (understatter flytning af mad til midt i munden)

o Sensorisk — braekrefleks flytter bagud i munden, stadig ret aktivt
beskyttende




Den normale udvikling 9-12 mdr.

o @enerel grov/fin motorisk — god siddende balance, faldreflekser til
alle sider, fingre til mund, pincetgreb, skifte haender, gver sig pa
ske/gaffel

o Qralmotorisk — spirende tungebeveaegelse, gumlebevaegelse (lodret),
begyndende gnavebevaegelser

o Sensorisk — braekrefleks nu pa plads — men stadig ret aktivt

beskyttende
s; o '




Den normale udvikling 12-18 mdr.

o @Generel grov/fin motorisk — spiser starre maengder selv (bruger
redskaber mere end fingre), mades kun lidt

o Qralmotorisk — sikker tungebeveaegelse, roterende tyggebeveegelse,
mestrer 2 konsistenser i munden

o Sensorisk — smagslags opfattelsen sendrer sig (kreesenhed)




Den normale udvikling 18-24 mdr.

o @Generel grov/fin motorisk — spiser selv og naesten kun med redskaber
o QOralmotorisk — Kan nu spise alle typer mad
o Sensorisk — stadig kraesen




Normal oral motorisk udvikling

34-42 ugers svangerskab:
* Koordinering af "sutte-synke-ande” processen

Nyfgdt:
¢ Reflektorisk sutning (tungen malker bryst/flaske samtidig med undertryk i den lukkede mund)

6-8 uger:
e Start pa aktiv sutning — i takt med at denne funktion udvikles aftager reflektorisk sutning

v

2%:-3% maneder: Modermeelk eller
¢ Stabil hovedkontrol maelkeerstatning

4-6 maneder:

* Den reflektoriske sutning erstattes af tillaarte motoriske mgnstre (aktiv sutning)

¢ Nedad- og fremad vaekst af underkaben skaber mere plads, sa tungen ikke laengere fylder det hele, nar
den er i hvile

* Frem- og tilbage bevaegelser opnas aktivt ved at bevasge kaben, frem for via trykaendring (flaske/amme
sutning)

¢ Hand til mund lege begynder (uathangig oral udforskning af objekter) v

Mos/grad lind konsistens



Normal oral motorisk udvikling

6-7 maneder: Mos/grad lind konsistens
* Kropskontrol tilstraekkelig til at kunne sidde | mere end 3-5 minutter

e Stabil hovedkontrol siddende (ingen slingren med hovedet) Mos/grad tykkere konsistens
7-9 maneder: Gumlestaenger

® Spirende tunge sidebevaegelser
*  Gumlebevaegelse (lodret kaebe bevaegelse) og gnavebevaegelse udvikles

® |abelukke understatter flytning af mad bagud i munden, sa det ligger klar til et synk
Blad tygge mad — ensartet konsistens

Hard smeltemad
Blgde tern

12-14 maneder:

e  Aktiv tunge sidebevaegelse
* Roterende tyggebevaegelser udvikles Blad blandet tyggemad - i tern

® JEndring i smagslggsopfattelse

Blgd tygge mad - blandet konsistens

14-16 maneder:
Spiser effektivt med fingrene
Pver redskabsbrug (ikke effektiv i fht. volumen)

18-24 maneder: Hard tyggemad

Alle oral-motoriske faardigheder er udviklede, sa barnet kan nu spise al slags mad
Pget redskab brug (ikke helt effektiv for efter 24 maneder gamle)




Forsvarsmekanismerne i svaelget

1. Tungen starter synkeprocessen
Drgbel

Bagvaeg i svaelget /
Luft via naesen

Mad + drikke via munden

Lodrette del
Strubelag yd af tungen

Lungerne

Mavesakken
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4 mader at spise kiks pa

1. Observere normal adfeerd LDJ
2. Formunds spisning %

N

3. Hamster spisning L%J
4. Passiv tunge ‘//g r




Anderledes anatom|’?
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Hvorfor denne viden?

Opna storre bevidsthed om normal spiseudvikling

For at kunne spotte barn med spiseproblemer — bade med og uden
andre diagnoser

For at finde barnene tidligere og dermed have mulighed for tidlig
‘ intervention

09.03.2016 16



3 faser | processen fra spiseproblem
til normal spisning

o Spise selvstaendigt ("kappe navlestrengen”, autonomi)
« Geelder ogsa flaske/amme maltider

o Spise sig meet
* i kendt mad, efter eget valg

o Spise ny mad
- efter eget valg




OPT — oralmotorisk og spise udvikling

0-3 mdr

Sage refleks

Fasisk bide refleks

Sutte refleks

Sutte/synke refleks

Braek refleks pa den forreste tredjedel af tungen

Tungen er buet pa midten for at lave en kanal for bagudtransport af
vaeske

o De tykke sugepuder, lzeber, tunger og gane fungerer som en enhed

O O O O O O

OBS — dette er det forste forsog pa overseettelse... sa betragt det som forslag/skitse. ..




OPT — oralmotorisk og spise udvikling

4-6 mdr

o Sgge refleks mindskes mellem 4 og 6 mdr
o Fasisk bide refleks mindskes ved 5 mdr

o Gumle/tygge mgnster er aktivt fra 5-6 mdr
O

Nedsat koordinering af sutte, synke, treekke vejret efterhanden som
sutning bliver mere aktiv/villet

Breek refleks flytter bagud og er knapt sa sensitiv
o Sutning i forventning af ske, sutning for at synke vaeske/mad

O

OBS — dette er det forste forsog pa overseettelse... sa betragt det som forslag/skitse...




OPT — oralmotorisk og spise udvikling

7-9 mdr
o Side tunge refleks reduceres (6-8 mdr)
o Blandede tungebeveaegelser: in/ud, op/ned

o Aktive lzebebevaegelser, en vis kaebe/laebe adskillelse ved skemadning,
laebe lukke nar pureer synkes

Drikke af glas — kaeben er stadig ustabil

Begyndende tunge fremadbevaegelse for at lette et synk

Gumle tygning med maden placeret pa gummerne i siden (rytmisk bid)
Begynder aktiv flytning af mad fra siden til center og center til siden
Begyndende diagonal kaebe bevaegelse

Braek rekfleksen er pa den bagerste tredjedel af tungen

Sutte refleksen er naesten vaek

Der begynder at komme taender mellem 5 og 9 mdr
OBS — dette er det forste forsog pa overseettelse... sa betragt det som forslag/skitse...

o O O O O O O O




OPT — oralmotorisk og spise udvikling

10-12 mdr
o FAEgte sug
o Bedret lzebelukke - for at synke vaesker

o QOverlebe beveeges frem og ned og underlaeeben beveaeges in for at
fierne mos/grod fra en ske

Forbedret koordination under drikning

Rotatorisk tygning er under udvikling

Aktive laebe og kind bevaegelser under tygning
Braek refleksen bevaeger sig mod veeggen i sveelget

O O O O

OBS — dette er det forste forsog pa overseettelse... sa betragt det som forslag/skitse. ..




OPT — oralmotorisk og spise udvikling

13-15 mdr

o Begyndende kaebe/laebe/tunge adskillelse
Adskillelse af tung blad og tunge tip

Nedsat kaebe stabilitet for bid

Begyndende lzebelukke under tygning

Kan holde at kontinuerligt sut nar drikke af glas

O O O O

OBS — dette er det forste forsog pa overseettelse... sa betragt det som forslag/skitse...




OPT — oralmotorisk og spise udvikling

16-18 mdr

o Bruger tungen til at rense laeber

o Kan drikke med sugergar (suge i lange sekvenser)
o Kan tygge med lzeberne lukkede

o Tunge tilbagetraekning for synk

o Tygger kad korrekt

o Diagonalt rotatorisk tyg

OBS — dette er det forste forsog pa overseettelse... sa betragt det som forslag/skitse...




OPT — oralmotorisk og spise udvikling

25-36 mdr

Indre kaebe stabilitet

Tunge tip elevation for synk

Passende kaebe graduering i forhold til bid og tyg
Gradvis forfinelse af tunge bevaegelser

Cirkuleer rotatorisk tygge manster (voksent mgnster)
Moden synke mgnster

O O O O O O

OBS — dette er det forste forsog pa overseettelse... sa betragt det som forslag/skitse...




