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Fysisk bevaegelse for alle bgrn i folkeskolen




Hvorfor?

e Stort fokus pa sundhed, motion og bevaegelse

» Seerligt fokus pa b@rn og unges fysiske
aktivitet og bevaegelse

e Politisk vaegtes det at fysisk aktive bgrn bliver
mere robuste, sociale og har overskud til

2ring

* Folkeskolen spiller en central rolle

* Folkeskolereformens 45 min. bevaegelse er et
eks. pa en obligatorisk opgave om sundhed




Hvorfor ogsa..

* Eninteresse i bgrn, sundhed og fysisk bevaegelse
-som bgrnefysioterapeut og specialist

* Mit interessefelt er ogsa rettet mod bgrn med

seerlige behov — opmasrksomhed pa ulighed |
sundhed.

* Der er en gruppe af bgrn, som har sezerlige
udfordringer i forhold til bevaegelse og fysisk
aktivitet, hvorfor de megder barrierer og
vanskeligheder i det fokus, der laegges pa
sundhed og bevaegelse.



Baggrund

* Gennem mit tidligere arbejde i Skanderborg
kommune — oplevelser af udfordringer i forhold
opgaven og kravet om bevaegelse i folkeskolen

* Der er mange projekter, inspirationsmateriale,
gvelser, ideer, kurser, hjemmesider etc.

* Alligevel er det sveert med de bgrn, som ikke
passer ind i en "almindelig” verden

* Der er en stor gruppe af bgrn med motoriske
udfordringer

(kilde: Fysisk Aktivitet — Laering, Trivsel og Sundhed i Folkeskolen, 2016)



Mine valg i specialet

e Valgte BEVAGELSE og at det skulle handle om
ALLE bgrn

* Valgte med udgangspunkt i min specialisering
DIDAKTIK og PROFESSIONSUDVIKLING

* Forskelligt teori om didaktik og leering samt
orofessionsteori (hvad og hvordan/ hvem og hvorfor).

e Valgte forskningsmetoder som
deltagerobservation samt interviews

 Almindelig folkeskole - indskolingen




Sammenhang mellem bgrn med forskellige motoriske
udfordringer — og udfordringer til deltagelse i fysisk
aktivitet i folkeskolen

B@rn med smerteri | Bgrn med motoriske Bgrn med
muskler og led vanskeligheder overvaegt

Bgrn med astma

Udfordringer

N g

Deltagelse i fysisk
bevaegelse i skolen

Kilde: Rapport, Fysisk Aktivitet — Leering, Trivsel og Sundhed i Folkeskolen 2016



Malet var ogsa at undersgge..
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Min antagelse om “hul” i viden

At detikke er konkrete ideer eller aktiviteter, der ALENE
skal til for at Ipfte opgaven om bevaegelse i folkeskolen.

At der manglede klarhed over, hvordan opgaven om
bevaegelse skulle handteres i forhold til de motorisk
udfordrede bgrn

 Hvordan leerere, paedagoger, sundhedsplejersker, og
andre professionelle (fysioterapeuter) kan hjeelpe bgrnene
og hinanden til at modne og udvikle omradet. Sa de
mindst fysisk aktive og udfordrede bgrn med afsaet i deres
forudsaetninger kan vaere fysisk aktive og blive pavirket
positivt bade motoriske og laeringsmaessigt.



Derfor fokus pa...

* Lzerere og paedagoger, som er de primaere
professionelle i folkeskolen

* Nysgerrighed pa, hvordan de arbejder med
omradet, handterer og oplever opgaven

* Diskussion af udviklingsmuligheder indenfor
omradet



Problemformulering

 Hvordan handterer og oplever en laerer og
paedagog opgaven med at opfylde kravet om
fysisk bevaegelse til bgrn med motoriske
udfordringer, hvilke muligheder og
udfordringer ser de i forhold til at udvikle
omradet og herunder, hvilke mulige veje kan
udvikle omradet?
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* En stor folkeskole
* Indskolingsklasse — 3. klasse
* Forskellige situationer med samme elever

* Forskellige arenaer pa skolen: | klasserum, ved
idraetsanleeg ude, dansk laesning og stavning,

idraetslektioner, laerer og peedagogernes faellesmgde/
inklusionstid.

e Udgangspunkt i folkeskolelovens § 15°s formal og
definition




Folkeskoleloven § 15

”Pa alle folkeskolens klassetrin skal motion og
bevaegelse indga i et omfang, der i gennemsnit
svarer til ca. 45 minutter dagligt. Formalet er, at
motion og bevaegelse skal medvirke til at
fremme sundhed hos bgrnene, og dertil at
understptte motivation og leering i skolens fag”




Definition af Fysisk bevaegelse

* Fysisk aktivitet i undervisningen i fagene, hvor —é}*
bevaegelse integreres sa den understgtter den ]
faglige laering.

 Sma korte bevaegelsesaktiviteter, hvor bgrn er
fysisk aktive i fagundervisningen — det kan f.eks.
vaere Brain breaks.

 Lezengerevarende aktiviteter i samarbejde med
idreetsforeninger etc.

* Aktiv transport til og fra skole.

* Fysisk aktivitet med laengere varighed og hgjere '
intensitet, typisk knyttet til idraetsfaget. |

(Kilde EMU —Hvad er bevaegelse, 2016)



Fysisk bevaegelse uden for skoletiden

Sport i
foreningsliv

Fysisk bevaegelse i skoletiden
Aktiv

transport til

og fra skole Fysisk aktivitet i
undervisningen

— med et klart

Korte formal
bevaegelses-

aktiviteter
f.eks. Brain Fysisk aktivitet i
Breaks undervisningen
— uden formal

Legende
aktiviteter

Bevaegelse og
aktivitet

knyttet til Aktivitet og

idraetsfaget deltagelse i
frikvarter

Aktivitet og
deltagelse




Problemformulering

* Hvordan handterer og oplever en laerer og
paedagog opgaven med at opfylde kravet om
fysisk bevaegelse til bern med motoriske
udfordringer, hvilke muligheder og
udfordringer ser de i forhold til at udvikle
omradet og herunder, hvilke mulige veje kan
udvikle omradet?

Observationer af undervisning
og forberedende mgder
mellem fagpersoner




Den didaktiske relationsmodel

Leeringsforudsatininger
xrdigheder, fglelser, holdninger..)

Rammefaktorer

love, regler, @&ndring af lokale..)

Vurdering

(hvordan fungerer det — resultat..)

&l
(fagindhold, arbejdsmade..)

Lasreprocessen
(hvad lzerer og elever ggr, hvilke arbejdsmé

Indhold

(handler om undervisninger og tilrettelaeggelse..)



Observation
”Shake it” og "brug bolden”

“Alle bgrn star pa borde eller stole og laver en tallegvelse, imens der
laves hurtige bevaegelser med haender, arme og ben. Der kommer igen
en feelles oomaerksomhed op til laerer, der grines hgjt, idet seancen
slutter, og alle hopper ned pa gulvet fra stole eller borde”.

“Leereren siger: “Nu skal | hgre, | skubber borde ud til siden, og sa skal
vi danse “brug bolden”. Herefter rejser b@rnene sig og laver plads pa
gulvet, de tager sma bolde i en kasse og stiller sig parat til en fysisk
bevaegelsesgvelse”

“Undervejs til biblioteket vaelger lerer at anvende vejen over
skolegdrden til at lave en fysisk @velse med bolde og bagger. Leereren
seetter en fysisk aktivitet i gang, hvor bagrnene skal bruge
biblioteksb@ggerne som bordtennis bat sammen med boldene”



Hvordan handteres eller gennemfgres
fysisk beveaegelse?

* Der sker fysisk bevaegelse — alle bgrn pa samme made og
med begraenset stptte fra laerer eller paedagog

¢ I\/Iange indlagte PAUSETI (power break, eller brain breaks).

* Der er en organisatorisk ramme i form af inklusion/ feelles
mede

e Fokus er iseer pa planleegning af aktiviteter og ikke drgftelse
af b@rnenes forskellige lzeringsforudsaetninger

* Det er ikke tydeligt, hvilken profession, der varetager hvilke
aktiviteter og hvorfor — fysisk aktivitet, det er et individuelt
anliggende.

e Der fremgar ikke i dialogen en tydelighed om mal for fysisk
bevaegelse — tilfaeldigt i forhold til det faglige.



Problemformulering

 Hvordan handterer og oplever en lzerer og
paedagog opgaven med at opfylde kravet om
fysisk bevaegelse til born med motoriske
udfordringer, hvilke muligheder og
udfordringer ser de i forhold til at udvikle
omradet og herunder, hvilke mulige veje kan
udvikle omradet?

j> Interview af laerer og paedagog



e ”...jeg far mest gje pa muligheder... [...] De er her
jo leengere tid, bdrnene og mulighederne er stgrre
for at lave de her beveegelsesting, fordi vi skal” og
“Ja, det giver mening. Skoledagen er blevet sa
lang, at det er blevet rigtig hardt at ga i skole, sa
hvis de ikke skal sla sig pa skolen, sa skal der
findes pa andre ting end, at de bare skal sidde”.

e ”..atder var nogle professionelle, der kunne se
pa dem og se, hvilke bgrn har det svaert motorisk
og nogle udfordringer” og ”At de bgrn som sa har
motoriske udfordringer, at der var fagpersonale,
der kunne ga ind og arbejde med de bgrn”.



”... jeg laver lige et Igb, sa kan de da lige treene. Sa vil der
vaere nogen, som ikke har leert noget som helst om
udsagnsord og navneord, fordi vi bare skal ud at Igbe. Altsa
sa har vi fokus pa at Igbe. Sa derfor er det virkelig — altsa
hvad er det egentlig, der er meningen med aktiviteterne?”

”Vi har vaeret pa en cykeltur, og vi ser et barn komme med
en hel ny cykel og cykeltgj, og sa taenker vi, at vi skal ud at
cykle, og han kan naermest ikke cykle. Han kan ikke komme
op pa cyklen, og sa kan han ikke rigtig bremse. Og det
erfarer vi sammen ogq finder ud af, at der er vi ngdt til at
vaere en voksen pa skift til at hjeelpe ham”.

”0Og det er ikke afhaengigt af, at cykelture og
konkurrencerne er ved paedagogerne, og skak er ved
laererne. Det er ikke sadan opdelt. Sa det, ja. Og sa byder
vi jo ind med, hvad vi hver isaer breender for og finder
spaendende og personligt”.



Laerer og paedagogens perspektiv i forhold til
oplevelsen af opgaven

* De oplever, at veere godt i gang

 Men de investerer begraenset energi pa bgrn med szerlige motoriske
udfordringer

* Fysisk beveegelse er styret af interesse og erfaringer

* Det er en proces, som tager tid og hvor man skal holde hinanden op pa
det.

* Der er en skaerpet organisatorisk ramme, der rummer kravet om
bevaegelse i folkeskolen.

* Samtidig er der stor forskellighed i klasserne, og stor rum og frihed fil
l2erer og paedagog.

* Der opleves udfordringer i forhold til kompetencer —iseer med at
sammenkoble fysisk bevaegelse og faglig udvikling

* Fremadrettet brug for kompetence udvikling til aktiviteter og kobling il
det faglige.

* Der er brug for at ggre mere for de motoriske udfordrede bgrn

* Der er brug for at traekke pa andre professioner i forhold til de motorisk
udfordrede bgrn.



4 centrale temaer

RAMMER

FYSISK
BEVAGELSE
oG
UDFORDREDE
BORN

RELATIONER = INDIVID

Den fysiske bevaegelse af motorisk udfordrede bgrn sker med afsaet
i de rammer, som er givne for skolen, de professionelle individer,
som skal gennemfgre fysisk beveegelse samt, de relationer de har
med hinanden og andre.



Problemformulering

 Hvordan handterer og oplever en laerer og
paedagog opgaven med at opfylde kravet om

fysisk
udforc
udforc

oevaegelse til bern med motoriske
ringer, hvilke muligheder og
ringer ser de i forhold til at udvikle

omrac

et og herunder, hvilke mulige veje kan

udvikle omradet?



Der er mulighed for forandringer og
for at udvikle omradet ~

Tre veje at ga, som handler om:
* Det enkelte individ og profession
* Relationen og samarbejdet

* Faglige, politiske og organisatoriske rammer



Det enkelte individ og profession

Styrkelse af leerer og paedagogs kompetencer, sa de
far didaktiske redskaber til at omsaette kravet om
fysisk bevaegelse til indhold, laereproces osv. i forhold
til bérnenes leeringsforudsaetninger

Det skal vaere en del af, at veere laerer eller paedagog
at arbejde med bevaegelse og understgtte dannelsen
herom.

Det handler bade om at kunne, ville og se det som en
del af sin opgave og profession (professionsidentitet).

Arbejde med de forskellige professioners identitet,

normer og vaerdier, som er styrende for opgaven, de
skal handtere.



Relationen og samarbejdet

* Der er brug for udvikling af ny praksis skabt gennem
et tvaerprofessionelt samarbejde, som er pa et
hgjere niveau end observeret.

* Der kan vaere brug for at inddrage andre
professionelle fagligheder — f.eks. Fysioterapeuter

* Tvaerprofessionelt samskabelse af ny praksis for
arbejdet med fysisk aktivitet for de motorisk
udfordrede begrn.



Faglige, politiske
og organisatoriske rammer

For at leeringsprocesser kan skabe organisatorisk forandring
og forankring, skal der ske organisatorisk laering.

Bevaegelse i Folkeskolen er lige sa vigtigt som alt muligt andet,
— altsa ogsa pa ledelsesniveau. Det betyder at hele
organisationen skal leere, og det er ikke kun et anliggende for
den enkelte lzerer alene.

Som organisation skal der tales om det, udvikles vaerktgjer
osv. Det er ikke kun op til den enkelte.

Der er brug for tydeligere sammenhang mellem de politiske
mal og den konkrete praksis.

Gennem kompetenceudvikling og faciliterende rum til
organisatorisk laering.



Tak fordi | kom




