Medlemsbladets historie

Her er fragmenter af historien om, hvordan vort medlemsblad
siden starten i 1971 har forandret og udviklet sig, og lebende
understattet kontakt og formidling mellem bestyrelse og med-
lemmer. Historien illustreres af aktuelle kontaktede redaktions-
medlemmer. Der er ikke medtaget systematisk angivelse af
redaktarer eller redaktionsmedlemmer gennem drene.

Jytte Falmar,
fysioterapeut, MHH,
redaktionsmedlem,
jytte@falmaar.dk

1971

Fraktionen af Fysioterapeuter ansat ved Borneinsti-
tutioner og Skoler stiftes, og Berneavisen startes op
32 fysioterapeuter fra i alt 14 institutioner for bgrn holdt
i 1971 stiftende generalforsamling for »Fraktionen af Fy-
sioterapeuter ansat ved Bgrneinstitutioner og Skoler« pa
Geelsgard Kostskole. Med fraktionen gnskede man at ud-
veksle informationer og viden af interesse for medlems-
gruppen, samt skabe kendskab til og feelles fodslag med
hinanden i medlemskredsen.

Hanne Agerholm: Vi hed farst Fraktionen af Bernefysio-
terapeuter, fordi vi var optaget af det politiske, og senere da
det faglige blev det vigtigste, skiftede vi navn til Faggruppen
af Barnefysioterapeuter. Hanne Agerholm tegnede det far-
ste logo med bagrnefigurer i fremliggende-, kravlende- og
stadende stilling i farverne red, gul, gren. Logoet blev bragt i
anvendelse fra 1990.

Borneavisen blev startet op straks efter Fraktionens stif-
telse i 1971. Barneavisen havde hovedsageligt til formal at
informere medlemmerne om nyheder og aktiviteter i Frak-
tionen og i Danske Fysioterapeuter. Den udkom som et
postomdelt tidsskrift i form af 2 sammenhzaeftede A4-sider.

/Eldste eksemplar af »Barneavisen« i DSPF's arkiv er
fra juni 1994. Avisen indeholder bl.a. informationer om for-
mandsskifte, kredskontaktmeader, faglitteratur, faglig vi-
den, regler for fradragsberettiget kontingent, kab af labels
med logo. - | avisen skriver Tove Lundgaard om den netop
udgivne »Bgrnefysioterapeutpjece«: »Hurra — nu blev den
feerdig og du sidder allerede med dit eksemplar i hdnden.

Vi hdber, at mange medlemmer vil vaere med til at udbre-
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Det farste logo fra 1990.

de kendskabet til vores faggruppe, og her er pjecen en god
madde at komme ud til iseer foraeldre, laeger, sundhedsplejer-
sker, dagplejemadre etc.«

| starten bestod redaktionen af 2-3 personer, som selv
skrev det meste af indholdet, selv satte bladet op, skaffede
fotos, og samarbejdede med tegner og illustrator, Helle
Drews, pa Feergerne.

Soren Holt, redakter fra ca. 1994, udtaler: »Bgrneavisen
udkom 1-2 gange om dret. Kopieret i kopimaskine og haef-
tet i hdnden. Da vi blev smarte, sd fik vi printet etiketter, s
adresserne ikke mere skulle skrives i hdnden. Faggruppens
praktiske informationer fyldte mange af de fd sider. Ind imel-
lem kom der en artikel fra et medlem, men der gik vist ér
imellem. Vi var ikke opsegende«.
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Til venstre, farste udgave af
»Barn i fokus« fra 1997.

1997

Bladets navn andres til »Bgrn i fokus«.

Arsagen til navnezendring var, at en gruppe barn i Arhus ud-
gav en avis for bgrn, kaldet »Ba@rneavisen«. Af den grund
valgte Faggruppen at aendre navnet til »Barn i Fokus«, ud
fra 9 indkomne forslag fra medlemmerne. Fra redaktionen
led det: »Det har ikke veeret let, for Barneavisen har heddet
Barneavisen i alle de 25 dr, Faggruppen har eksisteret .

»Barn i fokus« udkom i A5-format 4 gange arligt, og blev
postomdelt ud fra Danske Fysioterapeuters opdaterede
medlemsliste.

Elna Sendergdrd: »Vi bad folk om at skrive om det, vi vid-
ste, de var optaget af, og vi spurgte til vi fik et ja! For mange
gav det en tryghed, at vi efter bedste evne laeste korrektur i
redaktionen, og dermed tog et medansvar for teksten. Seren
leeste videnskabelige artikler og lavede smd resuméer, sd ny
viden kunne blive tilgeengelig. Og ja, vi skrev selv noget, men
jeg husker ikke, at det var meget. Det var altid spaendende,
ndr tegningerne kom fra Helle pé Faergerne. Hun fik alle ar-
tiklerne sendt op og bestemte selv, hvad og hvordan hun vil-
le illustrere«.

Det var fortrinsvist en snaever kreds, som leverede stof til
bladet. Iszer redaktionen og kursusudvalget, samt bestyrel-
sesmedlemmer. Men herefter begyndte fagligt stof og erfa-
ringsudvekslinger gradvis at blive mere centrale for bgrne-
fysioterapeuter og for indholdet af bladet, maske bl.a. inspi-
reret og »forstyrret« af nye teorier fra Movement Science.

| 2003 indledtes samarbejde med grafiker Ulla Ggtze om
layout og opseetning af bladet. Et samarbejde der stadig
opretholdes i dag, og som er intensiveret gennem de fore-
lobigt 15 &r.

2004

Fra faggruppe til Fagforum for Bernefysioterapi

| januar 2004 eendrede Faggruppen af Bgrnefysioterapeuter
navn til det mere mundrette Fagforum for Bagrnefysioterapi.
Hermed fulgte man samme praksis som Danske Fysiotera-
peuters gvrige faggrupper.

Indholdsmaessigt havde medlemsbladet efterhanden faet
et klart fagligt indhold. Der var oplaeg om nye tanker ift.
teoriafseet, hjeelpemidler, male- og testmetoder, erfarings-
udvekslinger fra praksis, »Nyt fra bestyrelsen«, og nyt fra
kredskontaktpersonerne, samt anmeldelser af faglitteratur
og kurser.

Gennem medlemsbladets levetid — og ogsa indenfor de
senere ar - har der i perioder veeret store vanskeligheder
med at rekruttere medlemmer til redaktionen, og til at ska-
be et effektivt og kreativt samarbejde om udgivelse af bla-
det. Fra 2004 og godt et ar frem blev der ikke udgivet noget
blad af samme grund. Men efterspagrgslen for et medlems-
blad var der stadig, og der kom gang i bladproduktionen
igen i 2005, nu med en ambition om 2 udgivelser arligt.

lllustrationer tegnet af Helle Drews.




oEDIATS, DSPFs logo anno 2014.
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Vg et opstart af bladet var vores mél at

skabe en holdbar struktur, hvor vi opfor-
drede og bad andre inde for faget om at skrive artikler, som
vi sd samlede og redigerede. | den forbindelse havde vi fokus
pd at skabe et blad med relevant stof indenfor alle omréder
af bernefysioterapien.

Det var en god tid, hvor samarbejdet med de andre og
samtalerne med skribenterne var speendende og udviklende
for mit eget virke. | de 10 &r som jeg var med i redaktionen,
gav det mig og de andre i gruppen et godt netveerk pd tveers
af landet, og fornemmelse af hvor vores fag var pd vej hen.

Mette Amstrup: Jeg startede i redaktionen i 2005, hvor
vivar delt i en gst og en vest redaktion. Vi begyndte at fd re-
sumeer fra bacheloropgaver og masteropgaver, for at fé no-
get af det nye videnskabelige med. Derudover begyndte vi at
lave temanumre, sd vi fik skrevet artikler om relaterede em-
ner. Det var stadig praksisneert, sd vi kunne inspirere hinan-
den til at bruge og afprave i egen praksis.

Vi madtes privat og diskuterede bladet og leeste korrektur.
Vi fik diskuteret mange faglige spergsmadl de aftener.

2014

Bladets navn a&ndres til »Bdrn i fysioterapi«

Form og indhold opdateres

Fagligt Selskab for Peediatrisk Fysioterapi (DSPF) dannedes
i 2013. Det affgdte behov for at forny og opkvalificere med-
lemsbladet, sa det kunne understgtte formalene med et
fagligt selskab.

Bestyrelsen og redaktionen gnskede udviklet et tidssva-
rende medlemsblad, der i form og indhold kunne imgde-
komme medlemmernes gnsker og behov, og med artikler
af hgj faglig relevans og kvalitet at kunne fremme lysten til
at formidle, vidensdele og reflektere blandt fysioterapeuter,
der arbejder med bgrn.

Brugerundersggelse blev gennemfgrt i februar 2014
blandt alle medlemmer af DSPF i samarbejde med Dan-
ske Fysioterapeuters analyseenhed i form af et elektronisk
spgrgeskema. Efterfalgende blev svarene tolket kvantita-
tivt og kvalitativt af samme analyseenhed. Resultatet blev
offentliggjort til alle medlemmer.

Lees evt mere om brugerundersggelsen: http://www.bo-
ernefysioterapi.dk/om-os/born-i-fysioterapi

Udvikling af nyt elektronisk medlemsblad p& baggrund
af brugerundersggelsen:

Navnet »Bgrn i fysioterapi« blev besluttet af redaktionen.

Gatze Grafisk var central akter ift. udvikling af det elek-
troniske medlemsblad i bladreform med et leesevenligt og
»moderne« layout. Aftale blev indgaet med VisioLink om at
veere udbyder og arkiv for bladet, og samarbejdsaftale blev
indgaet mellem redaktion og grafiker om opsaetning af bla-
det. Desuden blev der indgaet en aftale med Kongeligt Bib-

liotek om pligtforsendelser og ISSN-nummer (et eksemplar
af hver udgivelse skal sendes til Det Kongelige Bibliotek).

Redaktionen diskuterede og fik nedskrevet overordnede
intentioner for indhold i medlemsbladet med afseet i bru-
gerundersggelsen og i Fagligt Selskabs formal om at frem-
me formidling og vidensdeling.

Indholdsmaessigt rummer »Bgrn i fysioterapi« nu bade
artikler om forskning og artikler om praksisudvikling. Der
tilstreebes at veere min. 2 skribenter med ph.d.-baggrund
pr. blad. Generelt tilstraebes artikler med referencer. Hvert
blad har et »tema« for indholdet af ca. halvdelen af artik-
lerne. Resten af bladet rummer artikler med mange andre
aktuelle emner. Bladet er som fra starten ogsa stadig be-
styrelsens talerar.

Redaktionens arbejdsprocesser blev lgbende udviklet, ju-
steret og struktureret med aftalte og beskrevne retningslin-
jer for at sikre flad struktur og feelles ansvar, samt minime-
re arbejdsbelastningen for det enkelte redaktionsmedlem.
Redaktionen bestar pr. februar 2018 af 8 redaktionsmed-
lemmer, ansvarshavende redaktgr er medlem af bestyrel-
sen. Hver halvarlige bladudgivelse planleegges pa et redak-
tionsmade, og derefter kommunikeres pr. mail og dropbox.

Nyt logo for DSPF blev valgt blandt bestyrelse og udvalg,
og praesenteret i bladet 01/2014.

Siden efteréret 2014 er »Barn i fysioterapi« udsendt via
MailChimp til nu ca. 580 medlemmer 2 gange arligt, med
et omfang pa 30-40 sider. Bladet leegges efterfglgende pa
DSPF's hjemmeside i pdf-format, samt sendes til bibliote-
kerne pa professionshajskolerne. Artikler fra bladet formid-
les endvidere enkeltvis via hjemmesiden og facebook.

Fra redaktionen opleves stor lyst og villighed hos ad-
spurgte skribenter fra savel forskning som praksis til at for-
midle viden og erfaring via medlemsbladet. Den eneste
»bremse« pa saddanne aktiviteter synes at vaere mangel pa
tid hos travle fagprofessionelle. Enhver skribent tilbydes l@-
bende coaching fra et redaktionsmedlem. Der laeses korrek-
tur pa alle artikler af 2 redaktionsmedlemmer, hvilket skri-
benterne generelt giver positiv tilbagemelding pa. Skriben-
terne bidrager oftest selv med illustrationer til deres artikler.

Grith Gullgv Huwer: Det at veere med til at f& idéer, opse-
ge, indhente og formidle viden er en leererig og spsendende
proces. Viiredaktionen bruger vores netveerk indenfor hver
vores forskellige »niche« og forsgger at f& deekket det paedi-
atriske fagomréde bredt ind. Vi bidrager ogsd selv med artik-
ler til bladet, ndr vi breender
for at formidle faglig viden,
deltagelse pé kurser, nye
tiltag pd arbejdspladsen,
arbejdsmetoder, praksis-
beskrivelser eller cases.

| 100-aret for Danske
Fysioterapeuter er DSPF's
medlemsblad »Barn i
fysioterapi« stadig et
aktivt og levende for-
midlingsorgan med en
47- arig historie som
ballast!




P& Fagkongres 2018 har redak-
tionen deltaget med en poster-

' ed titlen:
praesentation m ]
»Kvalitetsudvikling af medlems

i fysioterapi, for
bladet, Barn i fysio i fo
Dansk Selskab for Paediatrisk

Fysioterapix.

Kvalitetsudvikling af Medlemshladet »Bornj f
for Dansk Selskab for Paediatrisk Fysioterapi

UDVIKLINGSSPGRGSM[\L
Hvordan udvikle et medlemsblad der imadekommer Medlemmernes onsker og behov, 09 samtidig
understgtter fagligt selskabs formal om at fremme formidling og vidensdeling?

METODE
1. Brugerundersagelse til at indkredse medlemmernes onsker og behoy for et Medlemshlag,
Undersuge(sen blev foretaget i Samarbejde meq Danske Fysioterapeuters analyseenheq
i form af et elektronisk Sporgeskemga udsendt til alle DSPF's medlemmer. Efterfw(gende

blev svarene tolket og fremlagt kvantitativt 0g kvalitativt af samme analyseenheq.
Z,Samarbejde med grafiker om at udvikle 0g udgive et elektronisk medlemsblag,
3.Droftelse af fremtidig indholdsmaessig linje for medlemsbladet Samt udarbejdelse af ret-
ningslinjer og arbejdsprocesser for redaktionsarbejdet.

RESULTATER
Ad1. Brugerundersugelsen
24% af medlemmerne besvarede det elektroniske Spergeskema, Svarene var bla.:
55% laeste over halvdelen af medlemsbladet,
72% onsker at bladet ska( formidle dansk 0g internationa( forskning,
samt udviklingsprojekter.
Med(emmernes angivelse af medlemsbladets betydning indenfor Ppaediatrisk fysioterapi:
76 % at bladet skaber sammenhaengskraft blandt fysioterapeuter,
60% at bladet medvirker til det enkelte medlems identitet som fysioterapeut, der
arbejder meg barn.
59% at medlemsbladet giver anledning til debat blandt kolleger.
59% onskede at bladet fremoyer skal udkomme elektronisk format,

Ad 2, Samarbejde med grafiker
Udvik(ing af elektronisk Medlemsblad j bladreform med et (aeseven[igt 0g »Moderne« layout,
Aftale med VisioLink som udbyder for bladet

Ad 3, Redaktionens arbejdsprucesser
Fastlaeggelse af intentioner for indhold af medlemsbladet,

Samarbejdsforum i dropbox med bred ansvarsfordeling.

Udarbejdelse af internt aftaleark veqr. arbejdsprocesser, samt relevante feelles retningslinjer,
Beslutning 0m at udsende bladet med MailChimp.
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DSPF's bestyrelse har lebende veeret involveret 09 godkendt bes(utninger.

KONKLUSION

* »Barnj fysioterapi« er siden efteraret 2014 udkommet elektronisk 2 gange arligt,
omfang 30-40 Aé-sider,

* Bladet fremstar meq professione(t 0g indbydende layout i bladreformat.

* Bladet indeholder bade artikler om forskm’ng 0g om praksisudvik[ing. Der tilstraebes min, 2 skribenter med ph,d.—baggrund pr. blad.
Generelt tilstreebes artikler med referencer,

* Hvert blad har et »temac, som belyser et valgt emne meg 4-6 artikler, Desuden bringes artik(er Med andre aktuel(e emner med
relevans for fysioterapi til barn, Bladet er samtidigt talergr for Dansk Selskab for Paediatrisk Fysioterapi.

* Uformelt evalueres medlemsbladet hojt af medlemmerne, Redaktionen oplever, at adspurgte skribenter gerne leverer
vidensartikler tj( bladet, Hoj evaluering hos annoncgrer,

BRI Link til Born ifysioterapi:
;@ http://www.boernefysioterapi.dk/om-os/born-i-fysioterapi
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Tina Borg Bruun Ansv, redaktar, tinaborgbruun@grmaicom
e Falmar. redaktionsmedlen, Ivtte@falmazr.gk




